LJO štāba oficiāls izdevums jaunatnes vadītājiem 


Ne 2 1943. gada labības mēnesis (augusts) 


Zemnieki, visi pa latviešu mājām, 
Ceļaties augšā un sasaucaties; 

Ilgi bez atpūtas vieni mēs gājām — 
Skaista kā saule nu gaita mums ies. 


Izsēti tagad pa Latvijas āri 

Nodomi mūsu un cerības lied; 
Meldijām jaunām lai aizvijas pāri 
Meldija vecā, ko arkl(i)s mums dzied. 


„Ed. Virza. 


Jaunatne atpakaļ pie zemes. 


Gudrs liktenis vadījis latviešu jaunatni atpakaļ pie zemes. Ko neiespēj 
miera laiku rīkojumi, to panāk kaya radītā nepieciešamība. Ir piepildī- 
jusiēs mūsu vecā vēlēšanās redzēt savu jaunatni no pilsētām plūstam uz 
laukiem, tuvāk zemei un Īstas latviskas dzīves veidotājiem tikumiem, 
kas valda latviešu lauku sētās. Tagad pilsētu un lauku jaunieši šajās 
sētās vienoti pilda kopīgu pienākumu, kas kalpo tautai, šim ļaikam un 
uzvarai pār mūsu žīdiski boļševistisko ienaidnieku.. 

Piecu vai pat vairāku mēnešu ilgais laiks nevar palikt bez savām 
ietekmēm uz jaunieti. Tas ir gandrīz tikpat ilgs laiks, cik jaunietis šajos 
apstākļos pavada uz skolas sola visu mācības gadu. Aizies vasara un, 
atgriežoties skolas gaitās, ikviens nesīs sev līdz kaut ko no šīs vasa- 
ras mantojuma. Šis mantojums tad stāstīs par audzināšanas apstākļiem 
mūsu lauku sētās un arī par ikviena mūsu organizācijas vadītāja darbu 
izpalīgu jaunatnes labā. Par maz, ja šis mantojums būs tikai cietās, darbā 
rūdītās rokas, par maz arī tad, ja tās būs sporta nodarbībās sasniegtās 
normas un rekordi. Viena apziņa kā nelokāma ticībā katram jaunietim 
ir jāņem līdz, apziņa par viņa nesaraujamo saistību ar šo zemi un tās 


likteni. - «dau no tālās Saligijieš laikiem šī apziņa vallāk asinīs slēpta nekā 
vārdos izteikta ir bijusi mūsu tautas neatņemamais vairogs,. pret kuru 
si sabrukuši austrumu barbaru uzbrukumi. Kā lēni kvēlojošu ogli ikviens 
"to nesīs dziļi savās krūtīs, lai vajadzības. 'brīdī pievienotu lielajam tautas « 
rj ugunskuram. Neviens tad nevār palikt sāņus, 'jo, jūtot saistību ar šo 
"zemi, visus vieno viens liktenis. 


Bet kā novest jaunatni līdz šīs lielās likteņkopības izjūtai? Sevišķi 
" grūts Šis jautājums top tad, ja vadītāja rokās nonāk jaunieši, kas stipri. 
dažādi disponēti šajā virzienā. Sanāksmēs taču ierodas lauku un pilsētu 
„jaunatne, un nereti mēs tur sastopam to pilsētas” „izsmalcinātā” jaunieša 
« tipu, kam'tauta jau devusi attiecīgu nosaukumu, Tāpat vienā pagastā 
pulcēti izpalīgi no dažādiem mūsu zemes novadiem un apgabaliem. Blakus 
"Zemgales druvu mierā augušam jaunietim stāv viņa tautietis no bieži 
Mēs „apdzīvotās Latgales, kur dažādo tautību nacionālo cīņu arēnā jau lielā 
: mērā rūdījušies mūsu jaunatnes garīgie spēki. Šeit vadītājam jāatrod 
viena vienotāja 'līnija, kas .vītos cauri visām sanāksmēm,. visam vasaras 
* izpalīgu darbam. Liels vienotājs faktors jau ir pašas izpalīgu gaitas. Tās 
„diktē mums lielā cīņas kopība ar vācu un visas Eiropas jaunatni, "kas 
R ūzņēmusies uz saviem pleciem daļu no totālā kapa nastas. Tās diktē arī 
„mūsu tautās patreizējais liktenis, kas īsi un cieti skan vārdos „Cīņa un 
darbs". Tādēļ šīsdienas izpalīgu darbam nav tikai vecā nozīme, kas bija 
pirms pāris gadiem. Šodien mūsu' dzīvi un tās intensitāti noteic kara 
zīme, zem kujas mēs atrodamies un strādājam. Katrs: izpalīgs * šodien ir 
nacionāls cīnītājs par to, lai labi apgādāta karavīra sargāta, šī zeme vēl, 
īlgi spītētu- visiem ienaidnieku uzbrukumu brāzieniem. 


„Bet pāri šim darbam kā vienotājam stāv zeme ar savu pārlaicīgo no- 
zīmi. Kā pie zemes galda, kā senās sērstībās, ir sanākusi mūsu jaunatne, 
„lai par "jaunu klausītos šīs zemes rāmajā valodā. No kokiem un puķēm 
un 'zilgmētiem ūdeņiem, no tūkstots pusēm tā runā uz mums. To dzirdām 
katrā dainā,, redzam latvisko rotājumu bagātībā, jūtam katrā sētā, kur 
vēl godā tur latviskos tikumus. Jo senais latvietis ir pārticis no savas 
zemes un viss, ko viņš devis, ir Zieds, kas izaudzis no tās. Gan vēlākajos 
"laikos, celdamjes kultūrā un modernismā; latvietis ir attālinājies zemei; 
tomēr saites ar zemi viņš nekad nav spējis saraut. Zilā sapņu puķe nav 
Spējusi aizviļināt latviešu dēlus, no viņu sētām, un.tie visi atgriezušies 
atpakaļ kā putni pēc lidojuma debesīs. Tauta:ir koks, kas dziļām saknēm 
ieaudžis savā zemē; mierīgām debesīm pretī tas arvien vairāk stičpj savus 
lapotos «Zarus, bet vētras laikā ar saknēm dziļāk ieķeras zemē un spītē 
„visstiprākajām brāzmām. . m 


"Bet ne visi ir spējīgi vienādām acīm raudzīties 1 uz zemi, saprast tās 
klusos stāstus, pārdzīvot to sevī. Ne vienmēr mūsu acu priekšā var būt 
amūsu kalnu majestatiskais cēlums, vai kāda mierpilna grava, grezna birzs. 
Zeme runā uz mums ikvienā vietā un vadītāja uzdevums ir, lai jaunietis 
to saklausītu, vienalga, lai: kur atrazdamies. 


Savu zemi sevī pārdzīvodams, senais latvietis radījis savas dziesmas, 
savas pasakas un brīnišķīgās teikas, kas visas:pilnas ar zemes mistiku. : 
Sniegsim savai jaunatnei tās — šīs acis uz skaisto un teiksmām pilno pā- 
sauli, kas.latvietim atveras savā zemē., T āpat savu semi sevī-pārdzīvodami, 

: mūsu dzejnieki un rakstnieki pauduši to savos darbos. Sniegsim jaunatne! 
arī tos. Protams, ka to nevar darīt uzbāzīgi un nevietā. Jāprot rast vaja- 


dzīgā interese un noskaņojums — tam, kas pasniegts piemērotā brīdī, ir 
aizvien lielāks .efekts un panākumi. Nemākulība šeit radīs tieši pretējo, 
Ir brīži, kad' prātu ar tā spriedumiem un slēdzieniem aizvieto pārdzī. - 
vojumi un sirds,. Kur vēsais prāts nespēj dot atbildi: lieliem jautājumiem, - 
tur. vārdu ņem sirds, . Mēs nēmēdzam savu ticību balstīt uz aksiomām un 
prāta slēdzieniem. Kur ir ticība,,tur ir aizrautība:un sirds. Jauriatnes va-' 
„dītājam tādēļ jāmeklē ceļš uz jaunieša sirdi. Tikai sirds ļaus nojaust 
lielo mūsu tautas kopību ar.šo zemi, tikai sirds atbildēs .uz to, .kāpēc 
mums šī zeme jāmīl un jāaizstāv. Sirds jūt radniecību ar tām neskaitā- 
"mām paaudzēm, kas sevi saistījušas ar šīs zemes likteni, lai kāds tas arī, 
nebūtu. Ticība šai zemei ir palīdzējusi vienmēr panest darbu, ko prasa 
šīs zemes ziemeļnieciski .skarbā daba, tā palīdzējusi arī šo zemi aizž-. '.: 
stāvēt pret nemitīgajiem austrumu barbaru viļņiem, kaut nereti viss 
bija par jaunu jāsāk, uz izpostīto un nodedzināto māju drupām. Latvie- - 
tis nav, baidījies šīs zemes skarbā likteņa, gluži otrādi — viņš vienmēr 
mīlējis lo kā stingra tēva vadošu roku, kas cauri mūžiem nesusi mūsu . 
tautu pretī rītdienai, Latvietis ir lepns uz savas zemes likteni, kas vai- 
nagojis viņu ar tūkstošgadīgu vēsturi, pilnu'nemitīga darba un daudzo ' 
cīņu slavas. Viss tas uzliek arī lielas atbildības pilnu pienākumu nāk 
kamo latviešu paaudžu priekšā. 


Tāpēc. dziļi nozīmīga ir šī vasara, kak pulcinājusi «latviešu jaunatni 
pie zemes. Kayš un lielas cīņas ievada šīs dienas, kad tālu cīņu troksnī 
dažbrīd nodun mūsu: zemes austrumu pamale, Mīļās domas ieauž mā- 
siņa kaļa karogā un skumjā zīles vēsts atnāk līdz dažai labai latviešu 
gētai. (Nāves tuvumā dzīvība kļūst divkārt dārga. Divkārt dārga ir arī * 
mums katra diena, un divkārt spraigs ir kļuvis darbs un dzīve pāti, 
kā arvien šādos brīžos, kad austrumu ienaidnieks apdraud mūsu zemi. 
Bet tas netraucē arī mūsu pļaujas priekam būt tikpat lielam un mūsu 
ticībai uz uzvaru kļūst: divkārt stiprākai, Jo latvietis šajā ticībā pā-: 
ļaujas uz savas zemes spēku, kas nekad neviļ! , 


V.Pētersomns. 
F | | 


Kaira īsta tauta, ja tā turas pie savas zemes gara, ir daudz stiprākā pitt T 
par tās iedzīvotāju skaitu un uzvarēta tā uzvar, PA 
Paaudzes nāk un iet, bet zeme paliek mūžīgi. Mūžīgs lai paliek At 
tas, kas. šo zemi apstrādā. h 4 RRR 
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Vadītāji! 


Vērojot izpalīgu kontroli, redzams, ka tā nenotiek visā pilnībā, Dau- 
dzos pagastos ieceltie izpalīgu lietu kārtotāji aiz slinkuma vai nevērības 
vēl arvien nav pārbaudījuši sava pagasta izpalīgu dzīvi un dzīves ap- 
stākļus. Līdz ar to rodas tāds stāvoklis, ka izpalīgi savas vajadzības 
nekārto uz vietas, bet dodas uz Centrālo komisiju Rīgā, kas, vietējos 
apstākļus nezinot, arī nevar sarežģījumus atrisināt. 

Apriņķu jaunatnes vadītājiem noteikti jāseko izpalīgu lietu kārtotā- 
jiem pagastos, lai tiem zināmi būtu katra sava pagasta izpalīgu apstākļi 
un lai tiktu rīkotas LJO programmā minētās izpalīgu sanāksmes. 

Vienību vadītājiem un izpalīgu lietu kārtotājiem jāseko un jārespektē 
visi apriņķa jaunatnes vadītāja vai arī attiecībā uz izpalīgiem visi iz- 
palīgu centrālās un apriņķa komisijas rīkojumi. 

Visi pagasta izpalīgi apbraukājami un pārbaudāmi to dzīves apstākļi. 
Sevišķa vērība jāpiegriež:. 1) izpalīga guļas apstākļiem, 2) veļas tīrībai, 
3) uzturam, 4) izpalīga darba gribai. 

Vislielākā vērība piegriežama izpalīgu sanāksmēs, kas rīkojamas LJO 
„Vadītājā” minētā kārtībā. j 

Rezultāti par kontrolēm un sanāksmēm iesūtāmi apriņķu jaunatnes 
vadītājiem, kas šo ziņu sakopojumu nosūta katru mēnesi LJO štābam. 

Stāvoklim jābūt tādam, lai revizijas gadījumā katrs apriņķa jaunatnes 
vadītājs varētu sniegt paskaidrojumus par iecelto pagasta izpalīgu lietu 
kārtotāju un pagasta izpalīgu lietu kārtotājs par katru sava pagasta iz- 
palīgu un to dzīves apstākļiem. 

Apriņķu jaunatnes vadītāji, apzinieties, ka izpalīgu lietu kārtošana 
ir LJO galvenais šīs vasaras darbs! LJO šis darbs jāveic sekmīgi, lai, 
rudenim pienākot, nevarētu pārmest mūsu organizācijai darba nevērīgu 
izpildīšanu! 

Vienību vadītāji un izpalīgu lietu kārtotāji! Izpildait jums uzliktos 
pienākumus pēc labākās sirdsapziņas! Apzinieties, ka jūs esat atbrīvoti 
LJO darbam tai laikā, kad citi mūsu brāļi cīnās kauju laukos! 


I. Garīgā audzināšana. 


Augusta mēnesī jāmāca jaunatnei saskatīt un izprast sava novada 
skaistums un īpatnības, jāpanāk, lai katrs lauku izpalīgs rudenī pazītu 


savu novadu un sava pagasta ļaudis. Tāpēc LJO darba un izpalīgu 


sanāksmju pamatdoma garīgā audzināšanā augusta mēnesī ir — Latvijas 
vasaras un zemkopja darba daudzinājums, liekot dziļi pārdzīvot latvieša 
saistību ar mūsu zemi un zemes darbu. 


Kultūrālais darbs. 


1. Augusta mēnesī jāveic gatavošanās darbs rudens svētkiem un ska- 
tēm, kas notiks septembrī. Darbs, kas veikts vasarā, tad tiks parādīts 
atklātībai — gaismā nāks dziesmu pūrs, ko jaunieši šajā vasarā salo- 
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cījuši, tiks reprezentētas mūsu tautiskās dejas, izstādīti mākslas amat- 
niecības darbi un tautas tradiciju vākšanas rezultāti. Protams, ka viss 
tas dos arī labāku liecību par ikviena vadītāja darbu. Kas vēl nav pa- 
veikts, tas jāpaveic, iemācītais jāatkārto un jānogludina. 

Sevišķi ieteicami dažādi drāmatiski uzvedumi, kuros izlietota mūsu 
tautas māksla — dziesmas, pasakas, teikas, mīklas, tautiskās dejas u. c. 
Var arī izlietot kaut kuru citu jaunatnei piemērotu vielu. 

Svētkos un apskatēs izceļama katra novada, arī katra pagasta īpatnī- 
bas. Šajā nolūkā der jauniešus iepazīstināt ar vietējo ļaužu tautas, 
mākslas darinājumiem, saglabātām etnografiskām īpatnībām. Senas 
dziesmas, dejas, mūzikas instrumenti, etnografiski pareizi tērpi, darba 
rīki, īpatnēji darba paņēmieni, valodas īpatnības — viss tad dod vielu 
sava pagasta vai novada īpatnību izcelšanai. ( 

Tuvāki norādījumi svētku un skates sarīkošanā līdz ar dažu aivedlikāt 
piemēriem sekos nākamā mēneša , Vadītājā”. 

2. Sevišķiem gadījumiem un svinībām kalpo t. s. „svinību brī ži" i 
kur zem viena temata sakopoti mūsu dzejnieku un tautas darbinieku dze- 
jas un izteicieni, „Svinību brīdis" izvedams runas korī, kur piedalās 
visa vienība vai atsevišķi pulciņš vai dzimta. „Svinību brīdi" parasti at- 
klāj un nobeidz ar piemērotu dziesmu. Dziesmas var tikt iepītas arī 
teksta vidū. 

Uz priekšu katra mēneša „Vadītājā” sniegsim pa „svinību brīdim", ar 
mēnesim piemērotu tematiku. Tos izlietojot, nav stingri jāpieturas pie 
dotā temata un sakārtojuma. Ar piemērotām dziesmām un iespraudu- 
miem to var arī grozīt. Var arī grozīt teicēju skaitu. 

Teksta iemācīšanās no galvas nav vienmēr konsekventi prasāma, to 
var arī nolasīt, Teicēji izvēlami skaidrām, dzidrām un pietiekoši ska- 
ļām balsīm. 


Svinību brīdis — 
„MŪSU ZEME", 
(Vienība nostājusies slēgtās rindās puslokā kā koris — 
lielie mazajiem aiz muguras. Vadītājs stāv lielo rindas vidū). 
Kopīga dziesma — „Zeme mūsu laime”. 
(K. Plencinieka teksts, Jāņa Norviļa mūzika). 
N i 


1. teicējs — Klusi lauki, rāma tāle... 
Vai tu biji tur vai nē? 
Ruda zeme, zaļa zāle, 
Zelta ziedi purvainē, 
Tur es augu, tur es aru 
Katru gadu vagas tā, 
Lai es ilgi dzīvot varu 
Sava tēva pagastā, 

"Visi — Tur es augu, tur es aru 
Katru gadu vagas tā, 
Lai'es ilgi dzīvot varu 
Sava tēva pagastā. 

(Vilis Veldre). 


kivi 1 Ķ Fe t 

Vadītājs — Kur Dieua saule tevim pirīho reiz atspīdēja, kur ties 
ri (i bess zvaigznes tevim vispirmāk viņa visspēcību parā- 

dīja un viņa vētras tevim, svētās izbailēs aizgrābtam, 

: caur dvēseli šalca — tur ir tava dzimtene, tur ir tava 
"leg! 5 ķā tēvzeme. 
! Un lai tur būtu plikas posta klintis vai tukšas salas, 
lai tur mājotu ar tevi kopā nabadzībā, raizes "un bēdas 
«— tev būs šo zemi mūžam mīļu turēt. 


4 ti: * (Atis Kronvalds). 


2. teicējs —. Ik pūlains, ik cinis 
VA Šeit runā un teic, 
j « Runā un teic — 
„Visi — „Mūs Pērkontēvs sargā: KS i , 
k Un Līga sveic". ; ? 


Šeit varoņu ģodam 
Šie klajumi zvīl, 
V '* Mēs Latviju mīlam 
Un viņa mūs mīl. 
(Kārlis fēlika b.s 0 n s). 


3. teicējs — :':Teiciet man zemi plašajā pasaulē, 
y I Kas būtu tik mīļa, kā tu, mana dzimtene! 
Lai klīstu kur klīzdams, lai ietu cik tāl, 
« Tava atmiņa sirdī man nenobāl. 
| (Vilis Plūdonis). 
4. teicējs — Dārgā Latvija, : AINĀS kiģi 
kyi "Kur „reiz Zaļoja, i 
Vēsmas līgoja i , 
"Dieviem rāmu biržu svētnīcās, — 
Tur ir Kurzeme, tur ir Latvija, 
S Mana mīļā, dārgā tēvija. 
* Visi (atkārto) — Tur ir Kurzeme, tur ir Latvija, 
Vibe mīļā, dārgā tēvija. 


(Lautenbachs- Jūsmiņš). 


1/"teicējs — . Mēs tevī redzam tālo laiku' dienas, 
Liu ; di Tu, mīļā Kurzeme, kad briestošs laiks, 
; Kad priecīgs vējš pa laukiem svilpodatās aiziet 
„Un zelta miglu pāri druvām kaisa. 
Vai tava dzīvība, tavs spēkavots 
. Nav Līgas saistīts skanošs saules prieks 
( Par dziesmu kļūt. ; 
* Tu mīļā Kurzeme, grib gars un sirds ' 
trāu VĒRĀ tevi mūžam tavā laimē būt. 


(Kārlis SS visraikāii 


tu Bi teicējs — Zemgales klajs . ķ 

Gaišmirdzošais : 
Zilgo_ kur auglībā savā, 
Svētīts tur viss, 


vaātkās 


3. teicējs — 
Visi —, 
4 teicējs — 


Kur staigājis S 
Senču pulks cīņās un slavā. 
Dzimtenes lauks! 

Kas vēl tā «sauks Red 
Dvēseli vālodā maigā? I 
Domas turp trauc,- 

Ziedons kad sauc, 

Līksmībā putni” kad klaigā. 

Dainas ir tās 

Sendzirdētās, 

Laimes zvaniem kas Zvana. 

Laiks paverās, 

Zeltsendienās 

Atgriežas dvēšele mana. 

(Jānis Akuraters). 
Vidzenie, Vidzeme, dzimtene mana — 
Kalni un ielejas, Birzis un sils! 

Kur vēl tik skanīgi dzeguze zvana! 

Kur vēl debesīs dzidrums tik zils! 
Atmatas smilgainas, tīrumi Zaļi, 
Papuvēs pīpeņu mirdzējums balts, 
Straujupe Gauja — ai, ūdeņi vaļi! — 
Piekrastē ozoli vareni šalc.: 

Klusumā saulainā logi un palodas 

Mājīgi gaida un mājīgi mirdz — 

Ceļiniek, apstājies, ieklausies valodas, 


Gaišā vielīgsmē runā kd' sirds! 


(iārlt4) Rabacis). 


Viena zvaigzne: Kurzemīte, 
Otra zvaigzne Vidzemīte, 
Trešā zvaigzne zvaigznājā 
Tā bij mīļā Latgalīte. 
(Raini s). 


Latgale mīļā; Latgale labā, 

Dievs lai mūžam tevi glabā! 

Pacilāts raugos tev rudzpuķu acīs : 
Atspīd tur debesis, ezeri laistas, 
Laimīga tauta, kam mājvietas skaistas. 
Latgale mīļā, Latgale labā, 

Dievs lai mūžam tevi: glabā! 

Latvija mīļā, Latvija labā,. 


Dievs lai mūžam tevi glabā! 
4 


* 


(Antons Austriņš). 


Vadītājs — 
1. teicējs — 
2. teicējs — 


Kopīga dziesma — „Mūsu zeme,. 


(Daugav' abas malas) 

(Raiņa teksts, Jāņa Norviļa mūzika). 

* Mēs esam savas dzimtās zemes daļa — ik akmens 
ceļa malā šķietas mums tuvs un pazīstams, ik koks, 
ik zāles stiebriņš, kuš laidis saknes mūsu zemē, liekas 

"ir laidis tās arī mūsu dvēselē. 


(Augusts Saulietis). 


Viss, kas ir tēvijā, māca mums viņas mīlestības die- 
višķo zinātni. Baltie lielceļi, lauku ēkas, mājas torņi, 
lauku upes, meži, ezeri un kapi runā uz mums un māca 
bez pamācīšanas., 

Atņemiet šo valodu, kas triec uz mums tūkstošās 
mēlēs, un jūs mums atņemsiet dzīvību pašu. 

i (Edvards Virza). 


ku 


Saule spožu gaismu laista. 

Latvju zeme, cik tu skaista, — 

Ābeļdārzu vidū mājas, 

Kust un tek tur čaklas kājas. 

] Bālti bērzi, zaļas pļavas, 
Lazdām noaugušas gravas; 
Varavīksne krāšņu tiltu 
Met pār novakaru siltu, 

Bet kad gatavi nāk lini, 

Virši zied ap katru cini, 

Un kā zemes elpā saldā 

Rudzu maize smaržo galdā, 


(Ilona Leimane). 


Par visu mīļākas man vecās latvju mājas 
Kas ābeļdārzos iegrimušas, baltiem slēgiem zvana — 
Pie vārtiem mežs un līči dziesmās trīcēt nenostājas, 
Burb upītes un tālu aiziet druvu līgošana. 
Šeit laukos vecie ozoli vēl zaļo brīvi, 
Un mežābeles sapņo rudzos iebridušas — 
Šeit kuplā daba valda cilvēku un dzīvi, 
Un dienas aizrit saldas rasas, medus pielijušas. 
Šeit Ūsiņš dravu kopj, un Jumis svētī druvu, 
Un Māra pirtī mīt, un Pērkons dzenā jodu, 
Bet Jāņu vakarā dod tauta tālu, tuvu 
Ar ugunīm un dziesmām Līgo dievei godu. 
Kur citur rudzu maize, piens tik saldi garšo? 
Ar kalpiem saimnieks ēd pie viena galda. 
Kūp siltas rijās rudeņos un augļi smāršo, 
Bet drūmo ziemu pasakas un meitu dziesmas valda. 


(Kārlis Ieviņš). 


3. teicējs — 
4. teicējs — 
Ū. 
M |1 
ļ 1. teicējs —' 
2. teicējs — 
4 Visi s£ 
| 3. teicējs — 
| 
| 


Visi (atkārto) — 


Vadītājs — 


Zili meži, tāli meži ! 
Apkārt ziedošs druvu prieks— ? 
Kviešu lauki, rudzu lauki, 

Vidū sārtais dābolnieks. 


Baltas sārtjumteņu mājas, 
Dārzi, ošu birzes klāt. 

Dziļas gravas, ievu strauti — 
Lakstīgalai trīcināt. 


Dziedāj skaisti lakstīgala, 
Skaisti mēness mirdzināj' 
Vēl skaistāki ciema meitas 
Nebēdīgas vīvināj:. 

Līgo druvas, līgo. birzis, 
Līgo tautas dziesmu prieks. 
Zili meži, tāli meži, 

Kas gan jūsu prieku kliegs? 


Vai to izkliegs zelta klijāns, visi 


Vai to sila briedis maus? 
Vai to klusai, dziļai laimei 
Saule, mēnēss, zvaigznes ļaus? 


Līgo druvas, līgo birzis, 

Līgo tautas dziesmu prieks. 

Zili meži, tāli meži, 

Kas gan jūsu prieku kliegs? 
(Atis Ķeniņš). 


Lai ejam klausīties, 

Kad lauks un plašums sauc, 
Lai mīlam dzintarzemi, 
Savu Latviju, 

Kur jūra dzied, 

Kur runā mežs un strauts, 
Mums prieks ir dzirdēt 


Latvju valodu. ERB SES 
„Šeit mūsu spēks 


Un gara brīvība, 
Šeit mūsu ceļš 

Un mūsu dzīvība 
Ar Tevi, Latvija. 


Šeit mūsu ceļš 
Un mūsu dzīvība 
Ar Tevi Latvija. 


(Kārlis Jēkabsons). : 
Sava zeme mums, savas debesis, sava saule; sava 


dvēsele mums, kas saņēmuši vienādu mantojumu no 
sirmās senatnes — no mūsu tēviem un tēvu tēviem un 


Y 


raudzījušies savās debesīs un savā saulē un mūsu zie- 


(ā 


kis 


mas baltumā un mūsu vasaras zaļumā un klausījušies 
tālās pagātnes dziesmā un mūsu mežu šalkoņā un mūsu 
strautu Čalās, kas skanējušas jau mūsu tēviem kā no, 
dziļas mūžības. 

Lūk, par ko mīlestība pret mūsu iēvieni sākūst kopā 
kr ar mīlestību pret savu tautu, mūsu tēvu valodu, mūsu 
. tautas ieražām un garu — tā paliek nedalāma un viena. 


(Augusts Saulietis). 


„1 


4. teicējs — . Zeme mana, dzimtā zeme, La) 
| Svētās Māras izredzētā, 
Šūpulim kur līkstu guva 
Tēvs man birzī, Dieva sētā. 
.l.teicējs — Velenas griež spožais lemess 
da Tīrumos, kad' dzietu laikā 
Smaržas garo, kūp kā tvaiki — 
Tu man tā kā māte tuva. 
2. teicējs: — Zeme, svētā tēvu zeme, 
"> Dievs lai tevi mūžos sargā, 
Mieru savā klēpī lemi 
Manim likteņstundā bargā. 
Visi (atkārto) . — Zēme, svētā tēvu zeme, h 
: „Dievs lai tevi mūžos sargā. . o 
Mieru. savā klēpī lemi 
di (Manim likteņstundā baigā. 


X (Karola Dāle). 


3. teicējs — Šī mīļā, vecā zeme, 
Ce Kur cirtās varoņi, 
Kur karaļi un kalpi 

Ir pāri gājuši. 

Pat Ir savākuši viņa i KAS 
Kā dārgus putekļus, , 7 
Tās paaudzes un ciltis, . 
Kas viņas klēpī dus. 

Lai vētras auro pāri, . kp 

Mēs mūžam paliksim, . Ai Rr š : 

Šai mīļai, vecai zemei, ; . 

Ja sevi ziedosim. ! 


„Visi (atkārto). — Lai vētras auro pāri, 
« Mēs mūžam paliksim. 
V AR g Šai mīļai,: vecai zemei 
Ja sevi ziedosim. 


, 


Kopīga dziesma — „Svēts mantojums”. 


II. Fiziskā audzināšana. 


a) Lai vispusīgi izvingrinātu ūn attīstītu ķermeni, katram LJO dalībnie- ? 
kam ikrītus, 10—15 minūtes jāvingro (sk. „Rīta vingrošana "). 


, b) 7, un 8. augustā labākie jaunatnes vieglatlēti cīnīsies pirmajās Lat- 
vijas jaunatnes meistarsacīkstēs vieglatlētikā. Šai pašā laikā pārējie 
izcīnīs savu vienību. meistarnosaukumus. Lai katrs šais cīņās gūtu: 
panākumus, nekavējoši veicami pēdējie sagatavošanas "darbi pēc jū- 
lija „Vadītājā" iespiestā raksta „Kā sagatavoties vienības pārbaudei *” 
vieglatlētikā". i : F i 

Cc) Peldēšanas apmācībā turpināms iesāktais darbs. Augustā jāiemāca 
pareizi peldēt uz krūtīm (sk. programmas beigās „Peldēšana uz krū- 
tīm"), Augusta otrā pusē rīkojama "peldēšanas pārbaude, it 

d) Militārā apmācībā jāatkārto iepriekšējais. No jauna iemācāmi grie- 
zieni kustībā' un skrienot [Viela: Kājnieku 9 rīvē: is AERISI EW 
(KAR) vai Kayavīra rokas grāmata (KRG)). 

e) Apvidus sportā jādod jēdžiens par apvidū un apvidus "i IKT. 
(Viela: pri rokas grāmata (KRG)). 


Rīta vingrošana. 


Šie rīta vingrojumi izpildāmi LJO dalībniekiem katru rītu 10—15 min. 
ārā svaigā gaisā, vai arī labi vēdinātās telpās. Ļoti svarīgi vingrošanu 
izpildīt ikdienas, lai sistēmatiski nostiprinātu savu veselību, norūdītos, 
attīstītu elpošanas un As RFK, organus un būtu veikli un darba 
spējīgi. 

Starp atsevišķiem vingrojumiem jāiekārto īsi atpūtas: btīži (20—30 šek.), 
kuyu laikā vingrotājs soļo un dziļi, bet pilnīgi brīvi elpo. Pamazām atpū- 
tas brīžus saīsina līdz minimumam, vai arī vingrojumus izpilda bez se- 
višķiem atpūtas brīžiem. Kustības jāiznilda ar iespējami plašu amplitudu, 
bez asiem rāvieniem. Uzmanīgi sekot kārtīgai elpošanai, saskaņojot to ar 
izdevīgākiem stāvokļiem un kustībām (kur augumu noliec uz priekšu vai 
sānis — izelpot; izslejoties vai atliecoties krūšu daļā — ieelpot). Nekad 
nedrīkst aizturēt elpu. Rīta vingrošana jāturpina rēgulāri, nebaidoties par ' 
muskuļu sāpēm, ar ko bieži sastopas iesācēji; sāpju sajūta ļoti. ātri un |. 
bez pēdām pazudīs: Pēc vingrošanas ieteicams norīvēties vai nomazgāties 
zem dušas un, ja iespējams, peldēt. + 


Izpildot vingrošanu, jāpieturas pie dotās schēmas. Viela jāmainā: pa- S 
kāpeniski, lai vingrošana būtu vispusīga un nepaliktu garlaicīga. No 
katras grupas jāizpilda 1—2 vingrojumi, ievērojot'visu iepriekš aizrādīto. 


I grupa. 
Soļošana, pārmaiņus ar vieglu skrējienu (1—3 VISA 
I grupa. 
Izelpošanas vingrojumi (5—10 reiž). ; 
„HI grupā. 


Vingrojumi krūšu kurvja paplašināšanai (lokanība piecu joslas musku- 
„ lātūrai 6—10 reiz). 


IV grupa. 
Lokanības vingrojumi sānu muskulātūrai (6—10 reiz). 


ki V grupa. 
Spēka vingrojumi roku un vēdera muskulātūrai (6—10 reiz). 
VI grupa. 
Vēziena vingrojumi (8—12 reiz). 
VII grupa. 
Lokanības vingrojumi kāju muskulātūrai (8—12 reiz). 
VII grupa. 
Spēka vingrojumi muguras muskulātūrai (6—10 reiz). 
IX grupa. 
Viegla skriešana, palēcieni vai arī cīņas virgrojumi (10—15 reiz). 
X grupā. 


Nomierinātāji (sirds darbībai) vingrojumi (4—6 reiz). 


Vingrojumu apraksti. 


|, Igrupa. : 
N 1. vingr. Soļot, brīvi vēzējot rokas. Tempu paātrina un palēnina. Soļus 
1 pagarina un saīsina. Lieliem soļiem — taisnas rokas spēcīg” 
gi vēzēt uz augšu un atpakaļ; maziem (sīkiem) soļiem — rokas 
41 


elkoņos liektas brīvi un nepiespiesti. 
II 2. vingr. Skrējienā tas pats. 


II grupa. 


1. vingr. Žākļstāja, rokas augšā, delnas uz priekšu (1. zīm.) — ieelpot. 
Atbrīvotu auguma augšdaļu brīvi noliekt, sasniedzot rokām 
zemi (grīdu) (2. zīm.), viegli atliekties (3. zīm.) un, tūliņ salie- 
coties, ar delnām pieskarties zemei (4. zīm.) — spēcīgi un dziļi 
izelpot. 


2. vingr. Pamatstāja, rokas sānis (5. zīm.), krūšu daļā atliekties — ieelpot. 
Viegli saliecoties, brīvi krustot rokas sev priekšā (6. zīm.), sa- 
spiežot krūšu kurvi, viegli pieliekties un spēcīgi un dziļi izelpot. 
Izslieties pamatstājā (7. zīm.), vingrojumu atkārtot. 


HI grupa. 


Kā 

ķ via 
me —ij | | 
| KĀ 
c 7 


1. vingr. Žākļstāja, rokas, elkoņos liektas, ar delnām uz leju, pie krūtīm 
plecu augstumā (1. zīm.), raut elkoņus atpakaļ, krūtis uz 
priekšu. Iztaisnot rokas, vēzējot tās plecu augstumā uz priekšu 
un sānis — raut stieptas rokas atpakaļ — krūtis uz priekšu 
(2. zīm.). 


2. vingr. Žākļstāja, pēdas līdztekus, elkoņi atpakaļ, pirksti savilkti dūrēs 
(3. zīm.). Sparīgi grūzt kreiso roku uz priekšu, reizē raut labās 
rokas elkoni, pagriežot auguma augšdaļu uz labo pusi, atpakaļ 
(4. zīm.); grūzt labo loku uz priekšu, raujot kreisās rokas elkoni 


atpakaļ, auguma augšdaļu pagriezt uz kreiso pusi (5. zīm.). 
El! -' brīvi. Kājas neliekt ceļos, neliekties uz priekšu, neatraut 
pēdu no zemes, auguma augšdaļu griezt līdz iespējamai robežai. 


13 


ci 3. vingr. Žākļstāja, noliecoties uz priekšu, uzliek rokas viens otram uz 
| | « pleciem (6. zīm.). Kājas stieptas; rokas stieptas, muguras ieliecot 
un izliecot, atsperīgi liekties uz leju, spiežot partnera. plecus., 
! Elpot brīvi. Pegrigas un spēcīgas kustības. , 

T. 4. vingr. Pamatstāja, rokas Buāšā, muguras kopā (2. zīm.). A un B saņemas *. 
«1 tk, Mo rokās. B, noliecot augumu uz priekšu, paceļ A tā, "kā tā kājas 
vo | "neskar zemi, tūliņ:seko tas pats uz otru pusi — A paceļ B. P2- 
a R ji mātnoteikumi: Nedrīkst saliekt rokas! Kājas ..ceļos nelocīt! 

"+ Cēlējam 'jābūt ļoti uzmanīgam, lai neizlauztu savam partneram 
. Ši VIE „rokas un lai nezaudētu līdzsvaru: „Augšējais” nedrīkst'locīties 
| gurnos un celt kājas (uz augšu). 


R . PA ši ĶUt iii V DŅĒ grupa. 


kas, 8 vingr. "Plata 'žākļstāja, rokas sānis, pirksti savilkti dūrēs (1. zīm.). At- 
sperīgi noliekties pa kreisi, paceļot brīvi elkonī saliektu labo 
roku augšā virs galvas, Kreiso roku saliekt aiz muguras (2. zīm.);. 
noliecoties pa labi, mainīt roku stāvokli. Elpot brīvi! 
Piezīme: Vingrojuma pagrūtināšanai saliekt noliekšanās pusči 
pretējo kāju (3. zīm.),: i | bik 


2. vingr. "Zākļstāja, pēdas mazliet uz iekšu, rokas saliektas pret krūtīm, 
/4 delnas uz leju (4. zīm.). S 

Pagriezt vidukli uz. kreiso līdz iespējamai robežai, reizē ar at- 

vēzieniem stiept kreiso roku sānis atpakaļ, labā roka paliek sa- 

"liekta (5. zīm.); vidukļa grieziens uz labo, saliekt kreiso roku, 
vēziens. ar labo roku sānis atpakaļ: . . 

"Īt Elpot brīvi. Jāizpilda nepārtraukti, neizkustinot pēdas. Vingro- 

! „jums grūtāks, ja Area stiepj .abas rokas (6. zīm.) (katru uz 

te Vs savu Ru ķ IP EIRO 


2. vingr. 


8. vingr. 


„ a) Balsts guļus (rokas stieptas, augums taisns), (1. zīm.). Salie- 
cot rokas,.pieskarties ar krūtīm zemei (2. zīm.) un ii ak iztaisnot. 
rokas. i 

b) Balsts guļus, kājas kopā; metot kājas uz, augšu, Vizvētēt tās : 
plati un atkal ar atgrūdienu savienot. Vidukli turēt pēc iespējās 
taisnu. Elpot brīvi. . 


„Balsts tupus, ceļi starp rokām (3. zīm:), laižot auguma svatu uz 
"priekšu, kritienā vienlaicīgi ar rokām lēkt uz priekšu līdz stā- 


voklim balstā guļus; (4. PARĪJA! un' ar foku atgrūdieniem i ēra 
atpakaļ balstā tupus. | 


a) Balsts tupus (5. zīm.), laižot auguma svaru uz priekšu, ' ar 
vienu lēcienu izslieties. balstā guļus; tekoši turpinot kustību, 
atsperties un-ar palēcienu (6. zīm.) pieraut kājas balstā tupus, 


„ceļi starp rokām (7. zīm); atsperoties atmest kājas atpakaļ 
balstā guļus. | i $ 


Elpot btīvi. Kājas mest pēc iespējas augstāk. . 
b) No stāvokļa balstā tupus (5. zīm.) pantera lēciens uz. priekšu 
caur stāvokli — zīm. 6. — līdz stāvoklis balstā tūpus (7.. zīm.) 
un, atkārtojot iepriekšējo lēcienu, lēkt pēc iespējas lielākiem, 
gajākiem lēcieniem uz priekšu, 


„a) Dalībnieks B balstā guļus, kājas izvērstas; A satver B. kājas 
(pie potītēm); B; saliecot un iztaisnojot. rokas,: izpilda: kustību ' 


* kā V grupas „1. vingr. a)" (8. zīm.). 


b). Tas pats kā-,a)”, tikai B soļo ar rokām uz priekā: 


C) Tas pats kā „a), A ceļ B kājas uz augšu un B viegli saliecoties 
rokās atbalsta pieri uz zemes — izpilda stāju uz galvas ar palī- 
dzību (9. zīm.). ! 


1. vingr. Pamatstāja, rokas augšā (1. 


ZB? 


> 
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2. vingr. 


VI grupa. 
( 


«g jās "/ |) ; 


3 4 


zīm.); noliekties uz priekšu, krūtis 

pieliekt ceļiem; rokas noliecoties vēzēt uz leju un atpakaļ a: 

iespējami lielu amplidūdu; izslejot augumu, vēzēt rokas uz augšu 

virs galvas un izpildīt 2 reizes elastīgu atliekšanos krūšu daļā; 

tālāk atkārtot noliekšanos u. t. t. 

Aizrādījumi: Vingrojumu izpildot, rokas un kājas visu laiku 
stieptas, noliecoties izelpot; atliecoties ieelpot. 

a) Žākļstāja, kreisā roka gurnā, ar labo roku izpildīt 2 frontā- 

lus apļus uz kreiso pusi un 2 uz labo pusi. Mainot rokas, izpil- 

dīt to pašu ar kreiso roku (2. zīm.). Rokas vēzienā stieptas! 

Kājas ceļos nelocīt! Visu laiku elpot! 

b) Tas pats kā „a)” — pārmaiņus ar rokām veidot saģitālus ap- 

ļus — 2 reiz uz priekšu un 2 reizes atpakaļ. Kreisās rokas 

kustības laikā labā roka brīvi pie sāniem un otrādi (3. zīm.). 

Nepārtraukt elpošanu! Rokas stieptas! 

c) Tas pats kā „a)”, abas rokas reizē vai viena aiz otras izpilda 

3 saģitālus apļus uz priekšu un 3 atpakaļ (4, zīm). 


* 0. VIT grupa. 
i) ca g (8) 
Ka. PAS Zi 9 i) 

*) siju IN ! $ ģ 

il. gi vY- 
2 = r$ m, 


„ Pamatstāja. Ar roku palīdzību pie pēdas raut pārmaiņus krei- 


sās, tad labās kājas celi pie krūtīm (1. zīm.). Vingrojumu iz- 
pildot, nedrīkst noliekt augumu un saliekt atbalsta kāju celī. 
Pieraujot kāju izelpot, nolaižot ieelpot. 


Pamatstāja. Vienu reizi vēzēt rokas uz priekšu plecu augstu- - 
mā un uz leju atpakaļ (2. zīm.), otru reizi vēzēt rokas uz augšu, 
atliecoties krūšu daļā un atmetot kreiso kāju (2. zīm.). Atkār- 
tot roku vēzienu plecu augstumā un pie roku vēziena uz augšu 
atliekties krūšu daļā un atmest labo kāju. — Atkārtot roku 
vēzienus plecu augstumā un pie roku vēziena uz augšu paleco- 
ties atliekties krūšu daļā un atmest abas kājas atpakaļ. 

Rokas vēzējot uzlej izelpot — uz augšu ieelpot! 


Ši 3. vingr. Pamatstāja; pietupiens (rokas pie grīdas, ceļi starp rokām); (3. 

p .zīm); izslieties un, atsperīgi noliecot augumu, pieskarties ar ro- 

4 kām zemei (4. zīm.), izslieties un atkārtot pietupienu u. t. tt. 
Izslejoties ieelpot — pietupienā un noliecoties izelpot. Nolie- 
cot augumu uz priekšu, kājas ceļos nelocīt! 


4. vingr. Plata Žākļstāja, rokas gurnos, viegli saliecot ceļus puspietu- 
pienā. Pārnesot auguma svaru uz kreisās kājas, labo kāju iz- 
taisnot un, izpildot dziļāku piesēdienu, virzīt kreisās kājas celi 
uz kreiso. Pārnesot auguma svaru uz otru kāju, visu laiku ceļi 

rt saliekti (puspietupiens), (5. zīm.). 
bi Elpot brīvi! WVingrojums grūtāks, ja žākļstāja platāka un dzi- 
ļāks pietupiens. 


VHI grupa. 


- 3 Sākt 
AE) zr kā VARI. VĒ J a 


(Zīm. 7.) 


1. vingr. a) Žākļstāja, rokas sānis. Brīvi noliekties un ar vēzienu krus- 
tot rokas (izelpot) pie krūtīm; iztaisnot augumu līdz. līmenis- 
kam stāvoklim, atliekties krūšu daļā, rokas sānis uz priekšu, 
skats uz priekšu, nobeidzot kustību ar vieglu rāvienu (ieelpot) 
(1. zīm.). Atkal saliekties, krustojot rokas u. t. t. | 
Kājas stieptas! Vingrojums grūtāks, ja ceļot rokas sānis, iz- = 
pilda 2 rāvienus, X 
b) Tas pats kā „a)”, rokas aiz pakauša. Augumu brīvi noliekt, 
skats uz ceļiem; iztaisnot augumu līdz līmeniskam stāvoklim, 
pacelt galvu, atliekties, skats uz priekšu. Atkal noliekties u. t.t. 
(2. zīm.). 

Rokas visu laiku aiz galvas, elkoņi izvērsti. 
2. vingr. Balsts guļus. Neizkustinot pēdas no vietas ar rokām apiet ve- 


17 


selu apli uz kreiso. Atkārtot to pašu uz labo pusi (3. zīm.). Au- 
gumu stiept! Rokas taisnas! Elpot brīvi! 


a) Nogulties uz vēdera, rokas stieptas uz priekšu, atliecoties 

pacelt „reizē kreiso roku.un labo kāju, atbrīvot muskuļus; pa- 

celt labo roku un kreiso kāju, atbrīvot muskuļus; pacelt abas 

rokas un kājas reizē (4. zīm.). 

Norādījumi: Rokas un kājās stiēptas! Atliecoties — ieelpot, 
atbrīvojot muskuļus — izelpot.' 

b) Tas pats.kā „a)”" (4. zīm.), augums atliekts; rokas savienotas 

uz mūguras, saspiest lāpstiņas un, paceļot rokas un Kājas, šū- 

poties uz vēdera. l | 

Norādījumi: Rokas un kājas stieptas! "Skats uz priekšu! Elpot 
brīvi. , . 


IX grupa. 


> 
1 
V 
s 
: 
X 


1. vingr. 


4. vingr. 
5. vingr. 


"6. vingr. 


Noteikumi: Sadotās rokas nedrīkst saliekt; vilkšant jāizdara Ni 


„Noteikumi: Otram "dalībniekam nav "atļauts soļot. 


4 

Z 

dā 
ta 


a) Viegla skriešana ar palēcieniem 1—3 min. si 
b) Dažādi palēcieni: 
"1. Kājas plati — kopā - — kai — kopē 

2. tas pats, pievienojot dažādas roku kustības; ) 
3. palēcieni uz vienas kājas, otru metot sānis, uz priekšu Ka 
"vai atpakaļ. Pēc katra palēciena mainīt Kājas; vi (A 
Aitat +4. T dažādas variācijas. VR Va i 


„ Vilkšanās ar vienu roku (1, zīm.). 


Abi dalībnieki sadodas kreisās vai labās rokās. un, cenšas iz- KĀ 
vilkt viens otru no vietas. ki AKOARU 


ar gurniem un ķērmeņa tadi un pietupienu 

cēļos. | vid Rei ki 
; Gkiķu cīņa (2. zīm.). ? VK JiBa J K AVORAH) 
Dalībnieki lec viens. pret otru uz vienas kājas un uz krūtīm s ee: 
krustotām rokām. Cīņa tautā, ja dalībnieks ar Īvs kā- gr 
ju pieskāras grīdai. + 
Noteikumi: Cīņas laikā nedrīkst mainīt kājas 1 un palaist vaļā. 


rokas. 


Vilkšana. BUK KĀSY g VĒ 
Pirmais pasniedz aiz muguras rokas otram dalībniekam, kurš. 
dziļā pietupienā tiek vilkts. 4 


i 
KĀ 


Vilkšanās ar abām rokām (4. zīm.). di fak 
Abi .dalībnieki sadodas tobrāti un cenšas viens. OR, aizvilkt 


vietas, AESESMAS LICIS 
KoORĒau: Nedrīkst saliekt "nekā (elkoņos. M. VAN, VS 


1 [4 


eg vs 1 


Vilkšana aiz pakauša, (5. zīm). 


nibi; kurš ar stingru pēkādst: un salielitām kājām pētija | 
Noteikumi: Vilcējs nedrīkst saliekt. roku elkonī un lietot ab 
rokas reizē. Otrs nedrīkst ar rokām. pret 
sexa airi m: yw . ki 


Grūš ūšana (virzīšana) (6. zīm). 


pret lāpstiņām; "pēdējais ceļos un gurnos ata š, 
Naietktmts, Grūšana ir 0 lēni un VERR a 


1. vingr. a) Nobeidzot palēcienus vai cīņas vingrojumus, soļot, dziļi un 
vienmērīgi elpojot; pie izelpošanas brīvi nolaist rokas (1. zīm.); 
pie ieelpošanas rokas brīvi celt sānis (2. zīm.). 

K” b) Pēc skriešanas vai cīņas soļot, dziļi un vienmērīgi elpojot, 
izelpojot rokas brīvi nolaist (3. zīm.) un ieelpojot celt rokas 
pāri galvai un izpurināt (4. zīm.). 


2. vingr. a) Pēc lēcieniem vai cīņas apstāties šaurā žākļstājā; brīvi no- 
laižot galvu un padodot plecus uz priekšu, pilnīgi izelpot (5. 
zīm.); izslieties, rokas uzliekot uz krūtīm, un, izvēršot elkoņus, 
— dziļi ieelpot (6. zīm.). 
b) Apstāties, izvēršot rokas sānis, atpakaļ, uz leju, dziļi ieel- 
pot (7. zīm.), atbrīvoti liekties uz priekšu un, purinot rokas, pil- 
nīgi izelpot (8. zīm.). 


HE Praktiskais un sabiedriskais darbs. 


A. Vadītāji! Vēsture jau daudzkārt apliecinājusi, ka briesmu brīžos 
mūsu tēvi, dēli un brāļi atstājuši Latvijas robežas un devušies uz austru* 
miem, lai sargātu savu tautu un zemi. To viņi dara arī šodien, stāvēdami 
sargvietās ar ieročiem rokās austrumu frontē pret boļševikiem - komū- 
nistiem. Ja viņi liek savas dzīvības ķīlā par to, lai mēs dzīvotu, tad 
mūsu, kā atsevišķu cilvēku, tā visas tautas pienākums visiem spēkiem 
viņus atbalstīt šinī liktenīgajā cīņā. Latvietim nav lielākas laimes kā Lat- 
vijā dzīvot un strādāt. Par šo laimi gādā mūsu karavīri. 


A) 


ve 


Latviešu karavīru palīdzība šinī gadā grib mūsu karavīriem sagādāt 
priekšā stāvošai ziemai siltus apģērba gabalus un tāpēc tā griezusies pie 
visas latviešu tautas ar aicinājumu stāties talcinieku rindās. 

LJO jārāda priekšzīme visai mūsu tautai un ar darbinieku čaklajām ro- 
kām jāķeras dedzīgi pie šī darba. 

Latviešu Karavīru Palīdzība nodomājusi sagādāt 1943. gadā mūsu kājās 
virlem: 


1). zeķes: jusu? AKR U arg) 8 VV eLĒKE RU RA AR RPM] ACORRUMS IDP 
2)ubitūdutā 1x) BZ Kk vs” PAT ie IKEA 
3).:tkamžoltts:6kii du gk, 79 Sugd IAE K iji ZUOOJAEK JS 
4) ceļu. sildītājus 4)... 1.4 Eu x sa ABA 
5) galvas sildītājus:. . ../.3.......30.000.. =, 
6) "vāsarās:sāatītum vi)... AR Ai Zita RUB 
7) dvieļus.., . 30.000. 


un sadalījuši šo priekšmetu skaitu pa pagastiem sekojoši: 


1) katram Vidzemes, Zemgales un Kurzemes pagastam būtu jāsagādā: 


vilna ZEkBBāi < m. i gti LOMU 
Vilnttārotttītāi”:..0/5-. svētu. 1. ZZA Neee/ a 9: DO KA 
vilnas kamzūļi . . tiriGs IIPPISERRRĪJAOM A, ZAR ci: 
vilnas galvas sildītāji MIESAS, peli ATNEMT J 
vilhās ceļu sildītāji: . i... .:./.B0.'pāģu 
2) katram Latgales pagastam būtu jāsagādā: 
viltjas zeķes. 7 szisrudiāts Srds lia Sauji."7 AU. VEĀSAMINIJU 
vilnas: cimdi iecik4dē2etks:: X pi RED ; gi 1510 Kdkejā 
vilnas kamzoļi . . RUR SEM SBISINM SSS ZRRĀV. 1 > 
vilnas galvas sildītāji APP MGS/ 17" MBIEES 2 SV < 1 ĪU 
ceļu sildītāji... ku: BC SEM Y pā (RAM 
vasaras  attisis?., SKT. St VT aRa SKS, ZI 
dvieļi ;/x:-77d::.! SLL KEV BRA STO diēs AE EE SLR ARKAS 
Bez tam katram Vidzemes pagastam vēl jāsagādā: 
Vāšāras uti TIK S 7 re vi ui KRĒTU 
dvieļi Vālsa AA Ls ataaāA S GA g S CIBU 
Zemgales un Kurzemes pagastiem: 
vasgārās atīti: gi” 1 uti dkguli M 2.2. eit Ju» sk gk kā 
iek + Cāv 4 ak PIRIE Ir LAN C i" AK I 


Še minētie apģērbu daudzumi ir tikai pieturas punkti. Vēl labāk, ja kādi 
pagasti varētu sagādāt vairāk, jo būs tādi pagasti, kuyi augstāk noteiktos 
daudzumus nevarēs pagatavot. 

Lūdzam apriņķu vadītājus stāties sakaros ar Tautas Palīdzības iecirkņu 
priekšniekiem, kuri veiks apģērbu un veļas sagādes un sagatavošanas 
darbus. Pie viņiem konējās pārrunās noskaidrosies arī visi sīkākie tech- 
niskie jautājumi. Atgādinām, ka darbs ir jāveic līdz 1943, gada 1. de- 
cembrim, tāpēc sāksim jau laikā visus sagatavošanas un izpildīšanas dar- 
bus. Tas mūsu pienākums un uzdevums! 

B. Lauksaimniecības darbs saistās ar ražas novākšanu. Lauciņos au- 
dzētās kultūras rūpīgi novācamas atsevišķi no tēva saimniecības. Pie tam 
jāizdara atzīmes savā grāmatvedības lapiņā par ražas lielumu un novāk- 
šanas veidu: Lauciņa raža pēc iespējas jānovieto atsevišķi. Še gandrīz 
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vai katrs dalībnieks sadursies ar vecāku pretestību, jo vecāki uzskatīs at 
sevišķas ražas novākšanu un atsevišķo novietošanu par zināmu blēņoša- . 
nos. Te vadītājam jānoskaidro apstāklis, ka lauciņš kalpo jau zināmā 
mērā zinātniskiem pētījumiem un, ka katra dalībnieka atsevišķais lauciņš 
kopā par visu Latviju ar citu dalībnieku lauciņu ražu skaitļiem dod lauk- 
saimniecības zinātnei pamatu spriest par kādas šķirnes vai kultūras pie- 
mērotību „attiecīgam apgabalam vai apvidum. 
mazākais lauciņš ir tikai kāda liela pētījuma vai eksperimenta loceklis, 


okuya trūkums vājina visa pētījuma stiprumu. 


Pēc ražas novākšanas lauciņš rūpīgi strādājams. Veca patiesība saka, 
ka izkaptij seko arkls. Kāpēc? Pēc ražas novākšanas augsnai ir slikta struk- 
*tūra, jo kultūru augšanas otrā pusē labības to maz apēno un viņu blīvē lie- 

tus un saule; ražas novākšanas laikā to blīvē cilvēki, zirgi, mašīnas un 
rati. Auģgsnā pastiprināta ūdens izgarošana un tā žūst un sakalst. Bez. 
un nobeidzas. Sevišķi smagās augsnas 


„tam baktērijas vāji darbojas 


[| 


X 


/ 


(Zemgalē!) pārvēršas klonā, pamirst. 
ar daudziemešu arklu. Tas nostādāms iespējami sekli, 
dzējamās nezāļu sēklas, bet pietiekami dziļi, lai apsegtu rugājus un citas 
Organiskās atliekas. Parastais dziļums ir 5—8 cm. Lobīšanu var aizstāt 
virskārtiņas uzirdināšana ar šķīvju kultivātoru, atsperu kultivātoru vai 
sliktākā gadījumā ar atspeju ecēšām un, ja iespējams, irdināšanu panākt 
ar smagām parastajām ecēšām. Kultivātora dziļumam jābūt no 2,7—7,0 cm 


dziļam,' atkarībā no augsnas. 
septembra programmā. 


C. Apriņķu vadītājiem, saziņā ar apriņķu un rajonu agronomiem, jau 
tagad savos apriņķos būtu jāizvēlas un jāizraugās vielas nākošā gada 


darba nometnēm, 


Kā mums līdzšinējie pieredzējumi rāda, darba nometnes izvēlamas tā-' 
tās vietās, kur nometņu dalībnieki varētu iziet lauksaimniecības darbos pa 
„ atsevišķām saimniecībām. Nākošā gadā skolu jaunatnes obligāto izvie- 

tošanu lauku darbos izdarīs LJO, saziņā ar pārējām attiecīgām iestādēm 

un organizācijām. Darba un veselības daļa norāda, ka LJO dalībniekiem 
būs jāiziet nākošā gadā darba nometnēs, kuyas paredzētas visā Latvijas 
mērogā. Tāpēc, lai šīs darba nometnes mums labi izdotos, jāsāk jau tagad 
par tām domāt un tās noorganizēt. Apriņķu vadītājiem tāpēc jau tagad jā- 
"izrauga vairākas vietas savā apriņķī (varbūt pat katrā pagastā!), kur šīs 
nometnes varētu notikt. Sevišķa vērība būtu jāgriež uz nometnes telpām. 

Jāizraugās tāda saimniecība vai skola, vai kāda cita sabiedriska ēka, kuyjā 

varētu novietot līdz 25 zēnu vai meiteņu; un kur būtu iespējama virtuves 
' lietošana attiecīgajam dalībnieku skaitam. Saimniecības, kurās būtu no- 

metnes dalībniekiem jāstrādā, lai neatrastos tālāk.par 3 km radiusā. No- 
metņu vietas pēc iespējas būtu izraugāmas ūdens tuvumā. Par nometņu 
vietām lūdzu iesūtīt ziņas Darba un veselības daļai līdz 1943. gada 1. no- 

"vembrim, Mums jāpanāk stāvoklis, lai nākošā gadā visa Latvija būtu 


pārklāta ar darba nometnēm! 


"Tā kā arī nākošā gadā mums paredzētas lauku dienesta nometnes Vā- 
"cijā, lūdzam par to jau laikus informēt vienību vadītājus, lai 1. maijā 
1944. gadā, kad atgriezīsies mūsu pirmie lauku dienesta nometņu dalīb- 
nieki, mēs varētu jau izsūtīt nākošos VODICS igd ākā — nākošos BArĪjĀ "AS. 


metņu vadītājus Latvijā. 
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Par tālāko augsnas strādāšanu 


v 


Neaizmirsīsim, ka katrs 


Lai visu to novērstu, rugaine lobāma 
lai neapraktu die- 


runāsim 


rk 
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D. Gatavosimies rudens ražas skatēm! Katrai vienībai par pienākumu 
jāuzskata savas vienības ražas skates sarīkošana. Ražas skate 
būtu sarīkojama vaj nu ar.vietējo lauksaimniecības biedrību: kopīgi, vai, 
ja apstākļi to atļauj, vienībās atsevišķi. Ražas skatē izstādāmi audzējamo .' 
kultūru labākie pārstāvji vai.pašu darinātie amatniecības vai citi darbi. 


Ar ražas skati mēs noslēdzam zināmu darba posmu un šī darba posma 
panākumus parādām atklātībā citiem kā piemēru un pamudinājumu. Ražas 


; Āā skatē labākie dalībnieki godalgojami, pie kam godalgas (nekādā ziņā pārāk 
! kat daudz!) būtu ziedojumu veidā vienībām jāsavāc no pagasta organizācijām 
V vai iestādēm. Vienībām ražas skates jāpiesaka apriņķa jaunatnes vadī- ' 


Ķ tājam, kupš nozīmē katras vienības ražas skatei savu pārstāvi, kurš ražas : - 
Yy skatē skaitās kā godalgošanas komisijas priekšsēdis. Apriņķa jaunatnes. 
' vadītājs.par savā. apriņķī notiekošām ražas skatēm ziņo: Darba un vese- 
lības daļai. Par ražas skates izvešanas techniskiem noteikumiem. sekos 
speciāls apkārtraksts. 


E. Norādām, ka izpalīgi ne visur ir savu uzdevumu augstumos. eč V Gar 
līgi, dodamies vasaras darbos, nav padomājuši, ka tagad ir kara lāiks un 
arī lauku sētas kopējs — mūsu zemkopis tāpat kā pilsētnieks ir padots un. 
pakļauts zināmām normām un ierobežojumiem. Tas sevišķi sakāms uz- 
tura jautājumā. - Vadītājiem jānorāda, ka izpalīgiem jāsamierinās "ar: 
ēdienu devām un daudzumiem, kādi viņu saimniecībās tiek doti,. un ka 
biezāku sviesta kārtu varēs uz maizes uzlikt tad, kad būs beidzies. kayš. 


Bet no otras puses jānorāda saimniekam, ka izpalīgi meitenes "R 
un zēni ir taču augoši organismi un kā tādiem nekad nav pār daudz 
lieka maizes šķēle vai krūzīte piena. Vadītājiem ir jāpanāk tas stāvoklis, . 
ka rudenī izpalīgs, šķiroties no sava saimnieka, varētu teikt: „Paldies,  ”- 
es gaidīšu ar nepacietību nākošo vasaru, kad varēšu atkal.būt pie Jums!” S 
Un saimnieks, ar savu sastrādāto delnu glāstīdams izpalīga galvu, atbil- 
dētu: „Paldies! vidi Tevi atkal pie sevis!" 


VORR X 4x TA ui AU ( ķ Ni 3 ķ JĀ K i koice Ā Va 
Katli Pkk ieski «End V PA, 4 id M ka N < 


| Programmas | 


Izpalīgu sanāksmes augustā. 


Dat. Plkst. | Vieta. Programma. 
8. 14.00 Sporta laukumā. Meistarsacīkstes vieglatlētikā. 
15. 15.00 Parks,tuvākā apkārt- Apvidus sports, peldēšana, dziesmu 
ne un upe vai ezers. mācīšanās un mītnes (ugunskura) 
vakars — Latvijas vasaras daudzi- 
nājums. 
22. 15.00 Tuvākā apkārtne un Apvidus sports, peldēšanas pārbaude 
upe vai ezers. un mītnes (ugunskura) vakars par 
: dzīves nevēlamām parādībām, 
29. 14.00 Tuvākā apkārtne. Apkārtnes apceļošana un pētnie- 
cība, 
+ Sanāksmju programmas. 


8. AUGUSTA SANĀKSME — 


| meistarsacīkstes vieglatlētikā. 
Šai dienā, kad labākie jaunatnes vieglatlēti pulcējas Rīgā, vienībām 
savukārt .pulcināmi dalībnieki vienības meistarsacīkstēm vieglatlētikā. 
Programmā: 


vanadzēniem 
60 m skrējiens, 
tāllēkšana, 
augstlēkšana, 
metambumbiņas (89 g), akmeņa (80 g) mešana, 
4X60 m stafete; 


vanagiem 
100 m skrējiens, 
tāllēkšana, 
augstlēkšana, 
lodes (5 kg), akmeņa (5 kg) grūšana, 
šķēpa mešana (600 g), 
; 4X100 m stafete. 

Vanagu sacensību programma pēc patikas papildināma ar 1000 m skrē- 
jienu, diska (1,5 kg) mešanu un vidu m barjerskrējienu pāri vaigs 91,4 cm 
augstiem barjeriem. 

8. augusta sācīkšu rezultāti līdz 18. augustam iesūtāmi LJO Sporta un 
fiziskās audzināšanas daļai Rīgā, Brīvības ielā 34/36, dz. 10, neaizmirstot 
minēt katra dalībnieka dzimšanas datus un lietoto rīku smagumu. 


VZ 


15. AUGUSTA SANĀKSME. 


A) Ievadījumā atkārtojam jau izņemto militārās apmācības vielu. 1e- 
mācāmi griezieni kustībā (uz la-bo! uz krei-so! pus uz la-bo! apkārt — 
marš!) Dodot jēdzienu par apvidu, dalībnieki iepazīstināmi ar reljefu — 
līdzenu, nelīdzenu apvidu, sedzi — segtu, atklātu apvidu un dabiskajiem 
šķēršļiem — šķēršļotu, t. i. grūti pārejamu apvidu un nešķēršļotu, t. i. 


viegli pārejamu apvidu. Apmācība izvedama apvidū pēc īsa teoretiska . 


paskaidrojuma, it sevišķi liekot dalībniekiem atbildēt uz jautājumiem. 
Apvidus izmantošana apmācāma apvidū, kur pēc iespējas vairāk šķēršļu. 
Apmācāma izsargāšanās no ienaidnieka redzes: a) no zemes novērotāja 
redzes . 
— izmantojot aizsegas un sedZi, 
—- izmantojot apvidus krāsu un apgaismojumu; 
b) no lidotāja redzes 
—- slēpjoties apvidus sedzē, 
— izmantojot apvidus krāsu un apgaismojumu. 
B) Pēc apvidus sporta dalībnieki novedami peldēšanai piemērotā vietā, 
kur izvedamas peldēšanas apmācības. , 
1) Dalībnieku nostādīšana (pēc izģērbšanās) un pārbaudīšana, kam 
seko vadītāja norādījumi un paskaidrojumi, 
2) Rotaļa, kas neprasa lielu fizisku piepūli, 
3) Peldēšanas uz krūtīm apmācība (skat, Peldēšana uz krūtīm) 
a) uz sauszemes, 
b) ūdenī. ! 
4) Rotaļas ūdenī. Divas komandas cenšas, šķiežot pretiniekam ūdeni 
virsū, pārdzīt tos pāri kādai robežai. 
5) Pēc peldēšanas apmācības, lai dalībnieki sasildītos, dodšāas rota- 
ļas. Sniedzam dažus paraugus: 
1. „Pārakmeņošana”. 
Spēles laukums — atkarībā no dalībnieku daudzuma 10X20 m 
līdz 20x40 m liels taisnstūris. 
Viens vai vairāki dalībnieki ir ķērēji, pārējie bēdzēji. Tam, kuyu 
ķērējs piesitis, jānostājas un jāizstiepj sānis rokas. Pārējie, kuyus 
ķērējs vēl nav piesitis, cenšas piesistos „atbrīvot". pieskaroties 
piesisto izstieptajām rokām. Pēc „atbrīvošanas" atbrīvotie var 
atkal piedalīties rotaļā, bēgot no ķērēja. Ja ķērējs nav pietiekoši 


veikls, tad visi piesistie drīz vien tiek „atbrīvoti”. Tā kā vienam , 
ļoti grūti reizē ķert un arī uzmanīt jau piesistos, lai tos neatbrī- 


votu, tad atkarībā no dalībnieku skaita izraugāmi divi vai vai- 
rāk ķērēji. 

2. Cīņa par bumbu. 
Cīņas laukums — atkarībā no dalībnieku daudzuma 10.X20 līdz 
20 x 40 m liels taisnstūris. 
sacensībā lietojama 1—3 kg medicīnbumba, volejbumba, rokas 
bumba, futbolbumba. 
Vadītājs sadala zēnus divās vienlīdzīgās komandās. Nepiecie- 
šams komandām atšķirības zīmes, piem. vieniem mugurā krekliņi, 
otri tikai biksītēs. Rotaļas sākumā vadītājs pamet gaisā bum- 


* 


. 


'bu starp diviem dalībniekiem; kas, protams, katrs no savas ko- 
mandas. Izcīnītā bumba jāpadod kādam no savas komandas da- 
lībniekiem, tam atkal citam u.t. t. Ar bumbu rokās drīkst skriet, 
neizskrienot ārpus uzzīmētā lauķuma. Tiklīdz bumba nokrīt ze- 
mē, to skay kāds no pretinieka komandas dalībniekiem, vai at- 
kal,āar bumbu rokā izskrien ārpus laukuma, vadītājs ar signālu 
cīņu pārtrauc, nododot pretiniekam bumbu,' kas atkal savukārt 
savā starpā saspēlējas. Komanda ieguvusi vienu punktu tad, ja 

taju ās tās spēlētāji spējuši pareizi viens'otram pamest bumbu 3, 5 u. t.t. 
reizes. Uzvar komanda, kas pirmā sasniedz iepriekš noteikto 
punktu skaitu (5, 10). Pēc katra punkta iegūšanas, sacensība sā- 


kama kā sākumā, vadītājam pametot bumbu gaisā. Sacensībā 
neskriet visiem vienas komandas dalībniekiem tikai tur, kur 
bumba, bet censties izdalīties pa visu laukumu. 


6. Vadītājs vai kāds peldēt pratējs demonstrē pareizu peldēšanu 
uz krūtīm, starta lēcienu un apgriezienu. 
7. Starta lēciena un apgrieziena apmācība (sk. programmas beigās). 


8. Brīvi lēcieni ūdenī. 


o 


„'Pulcēšanās pie vādītāja. Dalībnieku pārbaude: 


C) Apmācībās iemācāmas šādas jaunas dziesmas — 


a) Slēgsim sirdis saules lokā 


] Bis; brersti; 
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Raimonda Bebra teksts, Jāņa Norviļa mūzika. 
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Marijas Gubenes sabalsojums. 
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D. MĪTNES (UGUNSKURA) VAKARS. 
Latvijas vasaras daudzinājums. 


Sanāksme turpināma piemērotā vietā pie ugunskura vai mītnē. 
Sanāksmes dalībnieki sasēdušies pa saimēm. Vadītājam ierodoties, 
pēc vadītāja palīga komandas visi pieceļs. Seko ziņošana un sa- 
sveicināšanās. Tālāk vakars vadāms pēc zemāk minētā parauga, 
piemērojot to ar attiecīgiem grozījumiem, saucieniem, starptekstiem 
pašu apkārtnei un apstākļiem. : 

Ievada vārdi (Vadītāja izvēlei). 
Kopīga dziesma: „Div pļaviņas es nopļāvu" (Tautas dziesma). 
Deklamācija: „Rudzu pļāvēja dziesma” (Viļa Veldres). 


4 Noliecies, rudzu vārpa, | 
līdz manāi izkaptij!, 
Šodien savu rudzu druvu 
līdz zemei nolocīšu. 
Pats es aru, pats iesēju 
ķ šo dīžo rudzu lauku. 


ii + Lai nu zina rudzu lauks 
- i darītāju godināt. 
SL , Smagas vārpas, viegli stiebri ž 


b pļāvējam kājas glauda. 
; Pļāvējs koši druvu griež, 
PĒ) kā pa zeltu staigājot. , 


Vadītājs stāsta: baki Jā 
Ir iestājusies dziļā vasara, kad viss nobriedis un klusumā gaida 
atraisīšanās brīdi. Vai tas ir rudzu lauka svinīgais klusums, kur 
vējš vairs nespēj vilnī sakustināt smagās vārpas, vai ābeļu zaru ēnainais | 
miers, kurā briest šīgada raža — viss pauž gatavību un tuvo pļaujas laiku. te (; 
Vasara ir aizgājusi ar savu ziedu bagātību, lai aicinātu mūs uz lielo ražas Kā 
ievākšanas talku, kas līdz ar rudzu pļauju iesākas visā mūsu zemē un SS 
izbeidzas dzīrēs un kāzu dziesmās tikai tad, kad pirmās salnas nokož pē- 


d” dējos bālos vasaras ziedus. as 


. "8 Vakaros tumsas auts top aizvien biezāks, un rīti aust pilni vēsas, sma- 

akti gas rasas. Dienā debesis ir dzidras un tālas, un brīžiem liekas, ka vairāk 

(1) RĒTā gaismas izdod zeltainie rudzu un kviešu lauki nekā debesis pašas. Viss 
KC FA vasaras saules spēks ir sakrājies tīrumos, kas tagad staro līdzīgi mazām ū 


saulēm, kā to saka dzejnieks Alfons Francis. + 
Deklamācija: „Pļaujas laiks" (A. Francis). die 
Nu rāmais augusts laižas zemei pāri, "Ā 
Zem viņa spārniem gayas ēnas briest. 
Redz kviešu druvu dzeltēnu kā kāri, S$, 1 krīt 
Ko dravnieks izceļ saldu medu sviest. Ga 
Čirkst tecilas un izkapts piebrēc āri; s 
Kas tikko beidza siena smaržas riest; 
Un pļāvēji kā dzeltenīgi spāri 
Uz lauku pusi iesāk spārnus griezt. 
Jau puķes mirst, sāk bites viršos bizot 
Un tīmekļi kā zīds pret zilgmi trīs. 
Slīd dārzā lapas koka smailei risot. 
Un paies' vairs tik dienas divas, trīs, 
Pār pļautiem. laukiem, mazām saulēm vizot, 
No statiem druvās palsa gaisma līs. 
Vadītājs stāsta: 
vij Visskaistāk šo daiļo vasaru ir attēlojis mūsu Zemgales dzejnieks 
Edvards Virza savos pļaujas laika tēlojumos „Straumēnu” lappusēs. ; 
i Fragmenti no Ed. Virzas „Straumēnu” pļaujas laika tēlojumiem. ! 
| Kopīga dziesma: „Tumša nakte, zaļa zāle" (Iepriekš pieminams, ka tā bija 
sd: dzejnieka Ed. Virzas mīļākā dziesma). 


Tautas dziesmas: (Ja iespējams, izvedams maza uzveduma veidā). 
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Druvā eimu, druvā teku, Prieks bija ārājam, Ķ 
Druvā man visi prieki; Prieks arāja līgavai: 

Ķ. i Druvā man saule lēca, Redzēj savu rudzu lauku 

M. Druvā saule norietēja. Zelta miglu miglojam. 

[0 Rudzu druva priecājās, Kam tie mieži līdumā, 

M, Nolīks mana muguriņa. Kam tās rozes maliņā? 
Līksti pati, rudzu druva, Brāļam mieži līdumā, 
Nelīks mana muguriņa. Māsai rozes maliņā. 
Pļauj, bāliņi, savus miežus, Kam tie mieži līdumā 
Atstāj rozes maliņā: Sidrabiņa vijas vīta? 
Ruden' jās precinieki, Tā puisīša tie miezīši, 
Tiem vajadzēs pušķoties, Kas neguļ dienas vidu. 
Bāliņ, tavi rudzu lauki Neba maize pati nāca 
Viļņoties viļņojās: Bagātā vietiņā: 
Kalniņā stāvēdama Nav saulīte uzlēkusi; 


Otras malas neredzēju. ko, Jau mugura nosvīdusi. 


Vadītājs stāsla: 


Darba steigā mēs dažkārt aizmirstam pavērties laukos un debesīs. Mēs 
neredzam, cik krāšņa izzied dzimtenes. vasara, neredzam to krāsu bagā- 
tību, kas ir vasaras vakara debesīs. Bet acis savas dzimtenes skaistumam 
„mums atver dzejnieki. Tas viņu uzdevums. Un tad mēs ieraugām daudz 

tāda, ko pirms tam esam palaiduši garām. . 
7) .  . Paklausīsimies, kā šo dzimtenes vasaru rāda mums dzejniece Ilona Lei- 
.  mane savā dziesmā dzimtenes vasarai. 


|. Deklamācija: „Dziesma dzimtenes vasarai" (I. Leimane). 


; Te zeme smaržo un ūdeņi dzied 
TIS Un bites zeltspārnainas dodas 
. Sūkt ielejās medu, puķes kur zied, 
Un tīrumos graudi kur rodas. ; ? 


Ma Ir pļavas te zaļas, un sāule ar 

Ķ MAC AT Mirdz spožāk kā aizjūras krastos; 
IRE RRBRS ASIJ, Te vējš savu tauri skanīgo kar 
AĶĪMA va Mākoņlaivas izslietos mastos. 

tikuši, Bērzs. zarus kā plakstus sapņainus ceļ, 
«gta HM RK No pakalna raugoties tālēs, 

vaku Kur dārzi un druvas auglīgas zeļ 

Un zāle guļ nopļauta vālēs. 


Te sirdī debesis ticību dveš 
Un stiprina cerības gaišas. 
Kā sudrabots ezers viļņojas mežs, 
Bars gulbju kad pāri tam laižas. 
Kad dzimtenes ārēs vasara iet 
Ar ziedošu karogu rokā — 
Šī zeme kā pati dzīvība šķiet, 
Sen ieslēgta V ai gans lokā. 


” Vadītājs stāsta: 


Ja mēs svešniekam gribam attēlot savu zemi un tās skaistumu, tad mēs 

Parasti attēlojam savas zemes vasaru. Protams, ka mūsu ziemai ir arī 
"savs skaistums, bet vasara ir tā, kas tērpj mūsu zemi viskrāšņāk, tādēļ 
arī to visspilgtāk un visdziļāk atceramies. Ziema savā vienmuļībā ar 
garajām un tumšajām naktīm mums dažkārt apnīkst un tad mēs ilgojamies ' 
vasaras, kas gan nekad neapnīk, jo tā ir īsā — ne jau tiešā salīdzinājumā 
ar ziemas garumu, bet gan īsa savā skaistumā un darba steigā. Pēc garās 
ziemas pēkšņi kā brīnums mūsu zemē iestājas pavasaris — vasaras vedējs. 
Vasara nāk ar lielu svinību, plūdiem, gājputnu dziesmām. Un kad pār 
mūsu mājām, dārziem un upju līčiem līkst baltu ziedu pilnie zari, mēs 
atceramies ziemu, kad mūsu zeme balta bija sniega kupenās, tāpat kā 
: tagad savos ziedos. Šeit ziemeļos vasaras naktis mums gaišas, kamēr dien- 
vidos tās ir bezgala tumšas. Tādēļ arī latvietis jau ir darbā puma saules 
mis lēkta, kamēr dienvidnieks vēl dus. 


l  Gaišajās naktīs pret bāli zilajām debesīm kā Būtes no garu valsts slējas Ā 
mūsu kalnu un mēžu silueti, pļavās klīst miglas tēli — viss dzīvs stāsta 
latvietim savas vasaras īsās nakts stāstu. Nekur arī prieks par vasaru un 


lās ziedu bagātību nesasniedz tādu takāji kā mūsu Līgo svētkos. Kā ze- 
mes ziedu smaržas noreibis putns, latvietis neaizmieg īso Jāņu nakti, uz- 
burdams kaut kur dziļi miņās dusošās dziesmas un fantastiskos stāstuš- 
par papardes ziedu. 

Bet Latvijas vasara nav lutinātāja un nevarīga A biklētāju 
Kopš pirmo latviešu cilšu ienākšanas šajā zemes stūrī, tā dzemdējusi 
veselu darba cilti un līdz ar sauli iziet savās gaitās pilnā paļāvībā uz 
zemi, ticēdama, ka vakarējais darbs drīz tiks vainagots augļiem. No 
saules līdz saulei ir jāstrādā, lai savāktu ar vienreizīgu ražu sev un lo- 
piem visai ziemai pārtiku. i 

Un aiziet vasara tāpat kā nākusi, svinīga un krāsām RRN, izrotāta, 
kuļmašīnas trokšņu un dzīju dziesmu pavadīta, 


Tik skaistu koku kā bērzu vai slaidi svinīgo priedi nepazīst neviens ' 
silto zemju iemītnieks. Svešas viņam ir gleznas, ko uzbuy mūsu balto 
bērzu birzis un egles, kas kā roboti torņgali slejas pret debesīm, Daba 
mūsu dzejniekiem un gleznotājiem ir kā svētnīca, kā pats, Dieva nams. 
Ne velti mūsu dziesminiece Karola Dāle saka: 


„Dzimtene, dzimtene, svētīts tavs vārds! 
Birzīs tur jūtos kā dievnamu velvēs." ! ! 
Un nekur citur, kā šeit ziemeļos, dabu arī tā neapdzied un neglezno, jo 
viņa ir tā vērts. i 
Ja nostājamies mūsu kalnu virsotnēs, kur apkārt mirdz ezeri un līdz 
pašam apvārsnim zilās strēlēs aizstiepjas meži, pārtraukti druvām .un tālu 
māju balinātiem jumtiem, tad kā baznīcā klusa lūgsna iezogas KIĀ 
un līdz ar dzejnieku gribas teikt: 


„Mīļā Latvija, kaut tu jel būtu - 
Tāda cēla, balta, .dižena." : 
Bet ne jau augsti kalni un dziļas lejas arvien ir tas, kas mūs sa- 
jūsmina, Skaista var būt arī vienkārša pļava vai ganību nora mežmalā, | 
kur vējā.trīc alkšņu puduris, vientuļa skuju taka mežā, izrakstīta saules 


plankumiem, vai pat kāpu dzeltenā smilts, kūņu rotā tikai reti asi žāļi 
stiebri. | 


Liekas, ka lielā dabas mīlestība un iejūta kā nemaldīgs instinkts dots 
mums līdzi ar senču asinīm. Šajā izjūtā sakņojas arī lielā pieķeršanās 
"zemei. Kur sirds izjūt. svētumu dabas skaistuma priekšā, tur ir mūsu 
zeme, tur ir ticība zemei. Latvietis zina šīs zemes spēku, pat tālu svešumā 
domas par šo zemi ir viņa neatņemamais vairogs, tādēļ viņš arī šai zemei 
tic un gatavs tai ziedoties. Kur nav ticības zemei, tur tauta iet bojā. 4 Ķo Ee, 
mēs redzam komūnisma MAE, kur nekas nav no zemes, un krievu tauta 
iet bojā. i $? 


Bet mēs gribam dzīvot un šajās cīņās, kas iivālņā aptvērušas visu civī- 
lizēto pasauli, līdzi ar āriskajām tautām grrr APBKECIAS savu dzīvot- 
gribu. 


Mums jātop cietākiem, jātop ārdētiem kā dzelzij, ki tikai uguns ARS 
liesmās iegūst savu vērtību, Un te mēs saskatām jūsu izpalīgu Lenii Ps 
lielo jēgu. Darbā laukos jūs tieciet rūdīti, laukos pati zeme ir ap jums 


un stāsta savu mūžīgo stāstu puķēs un kokos un baltajos mākoņos, mi 
PIENA jūsu ticību zemei, VESS gribu būt vienmēr ar šo zemi un 


pār šo zemi. Jūs dzīvojat latviešu lauku sētā, kas savos stingrajos tiku- 
mos izaudzējusi mūsu tautu no aizmūžiem cauri gariem gadu simteņiem. 
Patreiz mēs nezinām, cik mums tas viss var vēlāk noderēt, bet kad rokai var- 
būt būs jāsatve; ieroča spals, un skatam nebūs nekā cita, kā stepes vien- 
muļais klajums, tad atcerēsimies šo izpalīgu gaitās vadīto vasaru, kur ro- 
kām spēku deva arkla balsts, bet sirdij ticību šī mīļā zeme savā tikumu 


aun krāšņās dabas rotā. 


Nobeigumā kopīga dziesma: 
„Par zemi, ko mīlam" vai 
„svēts mantojums". 


22. AUGUSTA SANĀKSME. 


Pēc iepriekšējā reizē iemācīto griezienu atkārtošanas, iemācāmi grie- 


Zieni skrienot (uz labo — marš! apkārt — marš!) 
Izsargāšanās no ienaidnieka uguns 
— no lodēm, 
— no artilerijas šāviņiem (šrapneļu lodītēm un granātu 
šķēpelēm). 


A. Peldēšanas pārbaude. 
1, Vanagiem: 


a) lēciens no 1 m augstuma uz galvas, 
b) 100 m pledējums brīvā stilā. 


2. Vanadzēniem: 
a) lēciens no 1 m augstuma uz kājām, 
b) 50 m peldējums brīvā stilā bez laika atzīmes. 
Jāiesūta rezultāti. ANA 
Mērķī mešana, 


Metam „ar metambumbiņu vai 80 g akmeni. 20—25 m attālumā no iz- 
metiena līnijas jāuzzīmē aplis, kā diametrs apm. 4 m. Dalībniekam, stā- 


"vot aiz izmetiena līnijas, jāienret metambumbiņa aplī. 


Mērķis sasniegts, ja metambumbiņa (akmens) nokritusi aplī vai arī uz 
apļa līnijas, kaut arī pēc nokrišanas izripojusi no apļa. Ja bumbiņa no- 
kritusi ārpus apļa, bet pēc tam ieripojusi aplī, mērķis tomēr nav sasniegts. 
Uzvar tas, kas ar 3,5, 10 un t. t. metieniem sasniedz lielāko trāpījumu 
skaitu. Apļa vidus apzīmējams ar zemē iespraustu mietiņu (ap 1 m garš) 


"vai karodziņu. Šai vingrinājumā raudzīsimies arī uz metiena pareizību 


(aizgalves metiens!). 


B. Mītnes-ugunskura vakars. — Dzīves nevēlamās parādības. 
Vadītāis: Garlaicīgi būtu, ja es viens pats tikai stāstītu un stāstītu, 


bet piedalīsimies visi kopā. Katrā jau ir kaut cik aktiepa dāvanas, un tā- 


dēļ — sāksim, mēģināsim attēlot vienu otru tādu, ko mēs šad un tad vēl 
varam sastapt. Daži tēlos, bet citi skatīsies, un pēc tam es i. JŅA vai- 
cāšu, vai ir paticis, vai ne, i 
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Vispirms pāris vārdus par pirmo šī vakara attēlojamo tēlu. Jūs visi 
zināt, kas ir laiks — steidzas sekundes, minūtes un stundas, cita pēc citas 
aiziet dienas, gads pēc gada, un arī dzejnieki mēdz sacīt — „Visa dzīve 
ir viena steiga". Zemeslode riņķo ar 400.000 km lielu ātrumu sekundē, 
nenoguruši drāžas upju ūdeņi pāri krācēm, no zieda pie zieda, spārnus 
miljonus reižu augšup lejup vīcinādama, dodas bite, tikai ir, lūk, vēl šur 
tur tādi, kas negrib saprast šo dabas un cilvēka dzīves nemitīgo rosību. 
Jā, ēst un gulēt un tādi prot un vēl arī skolā norakstīt uzdevumus no 
citiem, vai arī klases darba laikā vaimanāt par ellišķīgām zobu sāpēm, 
bez tam vēl — viņi ir iemanījušies atrast tādu frizieri, kas negriež matus 
ne par milimietru īsākus, un arīdzan drēbnieku, pie kuya var pasūtīt 
svārkus ar vēl dīvainākiem stūriem, nekā Kaudzīši Mērnieku laikos 
Kasparam Gaitiņam iemērīto māju robežām, Lūk, — mūsdienu pēdējos 
ērmus — vienaldzīgos atcerēsimies! Vienam no jums vajadzēs tēlot 
vienaldzīgo. 

(Izvēlas vienaldzīgā tēlotāju. To nosēdina stingri uz krēsla.) 

Vadītājs: Tā tad, jātēlo vienaldzīgais. Tas ir — patiesībā nekas nav 
jādara. Aplūkosim viņu, kas viņš īsti ir. 

(Aplūko vienaldzīgo, Sit, kniebj, purina pie matiem, kliedz ausī. — 
„Atrasta šokolādes tonna", „No debesīm līst konfekšu lietus", „Par 
marku var iegūt lidmašīnu" un tml., bāž pie deguna puķes, bet viņš sēž 
kā sēdējis.) 

Vadītājs: Kā paši redzat, īsta mūmija. Dari ko gribi, viņam viss 
viens, Bet gan izdosies viņu iekustināt. Dūksim visi līdzīgi sirēnai gaisa 
trauksmi. (Visi dūc gaisa trauksmes sākuma signālu. Vienaldzīgais 
pēkšņi pielec kājās, apmet ap galvu segu un bailēs ieskrien kaktā vai 
krūmā.) 

Vadītājs: Lūk, viņš atstāja mūs visus nelaimē, tagad dosim trauksmes 
atsaukumu, lai viņš nāktu mums kaut ko pastāstīt. (Trauksmes beigu sig- 
nāls.) Bet jūs jau arī zināt, ka visi vienaldzīgie labi melo, lai sevi salie- 
lītu, un otrkārt — ar saviem speciālajiem izteicieniem kropļo mūsu 
skaisto latviešu valodu. To mēs klusējot nevaram pieļaut. Tāpēc — tik- 
līdz viņš būs kaut ko samelojies, tā tūliņ mēs visi trīs reizes iesmiesamies 
„ha, ha, ha", bet pēc katra viņa speciālā vārda trīs reizes iekleposimies, 
un kad viņš gribēs mūs kaut kādi nonicināt, tad rūksim caur degunu kā 
saniknotas lauvas, lai viņš trīc un bīstas īstus darba vīrus. Nu viņš 
var sākt. 


Vienaldzīgais: Okei! (Visi trīs reizes klepo.) Ak, es varonīgais 
ciklops (Ha, hā, ha!) Nāk man virsū lidenes (klepot), drāžas pāri galvai 
kā odu bars, bet es iesitu vienai ar knipi, iesitu otrai (Ha, ha, ha!) 
Nu, nedomājat man lēkt uz ancuka (klepot). Es zinu, kas esmu, Mans 
vecais (klepot) gan saka, ka no manis nekas neiznākšot uņ vecā (kle- 
pot) solās mani nodot pie tantes, kas speciālizējusies elektriskajā trusīšu 
audzināšanā, bet tur jau viss arī saies dēlī (klepot). Klepojiet, klepojiet, 
kamēr dullais sāp! (klepot). Gan redzēsim, kuš te beigās būs ar impo- 
zantāku reljēfu (visi rūc). Es arī atstāšu sasniegumus cilvēces vēsturē 
(Ha, ha, ha.) Gan mani gribēja sūtīt tanīs izpalīgos un nodarboties 
tādiem nejēdzīgiem lauku darbiem, gar kādiem jūs krāmējaties (visi rūc), 
bet ko es — sarīvēju grādīzera stikliņu tā līdz 40 gradiem, gultā iekšā 
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ie draiša Ke isi £ t ķi šā, 
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un saku — „Šinī dīķī bebri neaug" (klepot). Man ir slavējami panākumi 
„ (Ha, ha, ha), trīs dienas jau flederēju (klepot) un vēl trīs mēnešus domāju 
tikpat omulīgi. pavadīt vasaras, atpūtā. "Ko ar jums te negudriem runāt 
(rūkt). Būtu labāk pateikuši, kur var vienu trīscollīgu, bet tikai līdz 
: pusei nolūzušu naglu iespekulēt pret kādu siventiņu vai arī' olu vezu- 

imiņu. Jums nav nekāda jēga no augstās matēmatikas_ un dzīvnieku aiz- 

sardzības (visi rūc un ceļas kājās). Ne man silts, ne auksts, rūcat cik uz: 
iet, spiežat uz sirdsapziņas vārstulēm, „skanēs kā mēmas klavieres, jo es 
„esmu vienaldzīgais. Okei! (aiziet). 


Vadītājs: Nu,.ko jūs sakāt par viņu? (Dalībnieku atbilde.), Aizgāja 
un laikam atpakaļ vairs ņeatnāks, jo drīzi vien mēs vienaldzīgo meklēsim 
tāpat, kā dēku romānos meklē pēdējo ntohikāni. Arī viņš tagad pamazām : 
kļūst par kārtīgu zēnu, bet vēl „nav paagri ko slavēt. 


Kopēja dziesma: „Kur tu tēci, gailīti manu" 


Un tagad man ir prātā kāda aina, kas nesen norisinājās uz ielas. Jūs 
visi šeit esat vasaras izpalīgi un palīdziet gan tīrumā, gan dārzos, lai ru- 
denī šķirtos no saviem saimniekiem kā īsti draugi. Bet katram zēnam 

un meitenei jābūt izpalīdzīgiem ne tikai šeit vasarā uz laukiem,.bet arī 

' rudenī, ziemā, pavasarī, ikvienā brīdī un ikvienā vietā. To prasa pie- 

_mākums un tikums. Es sāku jums stāstīt par kādu ainu uz ielas, bet to, 

* labāk jūs: paši attēlojat. "Tikai vienam būs jātēlo salīcis, nevarīgs vec- 
tētiņš, un vēl būs vajadzīgi divi zēni. 


. 


Ain a, 


1. zēns: Labvakar, cēlais sporta mākslas trener, pieckārtīgais krusta 
„mīklu konkursa: uzvarētāj un pēdējā sērkociņu lielturnīra eksmeistar! 


> 2.zēns: Sveiks, sveiks, labi audzināto izlases kluba dibinātāj un kakla- 
saites uzsiešanas stilu vēstures pētītāj! Kā tad tev labi klājas? 


: '1. zēns: Ak, ļoti, ļoti jāsteidzas. Vēl nupat biju ciemos pie sava 

' * Krusttēva — tā paša, kam pie durvīm divviru perlamutra darināta vēstuļu 
Bebiu. kastiņa un tūliņ jāsteidzas pie cienītās Veltas Zimperliņas jaunkundzes uz 
labās uzvešanās padomnieku konferenci. Bet ko tu pats, augstais sportist, 
labu dari? 


ki 2. zēns: Dūšīgi raujos, mīļais, pavisam dūšīgi. Skaties, kas man par 
"ri J muskuļiem. Daži jau saka, ka ar tādiem varot pat radio viļņus apturēt 
KK: Un caurvēju sasiet mezglā. Jātrenējas jau ir, cik tad ilgi lai apslēpju 'sa- 
vas spējas pasaulei. Mūsu ģimenes vārds jau kopš akmens laikmeta nav 
„redzēts pasaules rekordu sarakstos. Nu, kad sāks, tad lai arī iet — 
sākot ar simts metriem, cauri abrocīgām grūšanām, peldēšanā uz mutes: 
un beidzot ar zēģelēšanu dabiskā neuzvārītā ūdenī. Burtlicim laikrakstos 
„drukājot, nebūs ilgi jādomā — visur tikai mans vārds, 


>» 1. zēns: Tu jau esi gan labi attīstīts — kājas pie zemes un roku lai _ 
vari taisni uz priekšu izstiept. ' 

; %. zēns: Un tev atkal tik laba audzināšana, Pats arī esi tik šroala: ka 
tādā. krēslainākā dienā tevi pašu ir ne virziit nevar, Bet vai tu zini, 
kā man gāja VK pa Iecavu? | 


". * va 
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1. zēns: Nu, nu pastāsti! 
(Gapjām brauc vecītis ar malkas ratiņiem. Tie apgāžas un malka izbirst.) 


Vecītis: ' Nu, zēni, nākat palīgā, man vēl priekšā tālš ceļš. Pusnaktī 
tikai nokļūšu mājās, un sieva slima. Jāuzvāra tēja. Nākat nu, zēni, 
palīgā! 4 


i. zēns: Ak, man apspriedē pēc minūtes, sveikil 
'2. zēns: Jā, arī man tūliņ zobārsts. Jāsteidzas, citādi garlaikodamies 


„sāks urbt sienā caurumus. Ha, tīk ha! Joki, vāi, "ne! us „ (aizmetas 
projām). 


Vecītis: Aizskrēja abi. Bet krustos tāds stīvums, AA ne paliekties r ne-: 
varu. Vai tad te neviena nav, kas palīdzētu? 


a 


Vadītājs: Ir, ir! Lūk, te zēni, palīdzēs. Tie gan nav nedz labi audzi- 
nāto izlases kluba 'dibinātāji, nedz arī sērkociņu spēles eksmeistari, bet 
labprāt palīdzēs, kā tas katram krietnam zēnam pieklājas darīt. (Zēni pa- 
līdz sakraut malku.), i 


Vadītājs: Un tagad attēlosim iu: ko tādu, kas sastopams mūsu pašu 
vidū, Šinī spēlē „piedalīsies atkal visi kopā. Jūs zināt, kas ir mūsu 
draugi, ik dienas sētā un tīrumā (dalībnieki min dažādus dzīvniekus). 


"Nu, labi, — zirgs, — tā tad viens tēlos zirgu. Izskatā, protams, nevar 


pārvērsties,' bet ar balsi tomēr iespējams atdarināt, tas ir — vajadzēs 
zviegt. (Pārējiem dalībniekiem iedala gan āzi, gaili, „vai arī citus mājas 
dzīvniekus.) Tā tad jūs visi esiet mīļie mājas draugi "un katra saimnieka 


palīgi un. lepnums. Bet kas ir viņu lielākais ienaidnieks? (Dalībnieki 


min, līdz nonāk līdz vilka vārdam.) Lūk, vilks. Tas gaudo, bet tā kā 
viņš ir tik , liels un briesmīgs, tad ar vienu gaudojumu vien. nepietiks, 
tāpēc vilku pieminot, mums visiem' vajadzēs gaudot kopā. Un tagad iz- 
vēlēsimies pašu galveno tēlotāju. Kā viņu nosaukt, to jūs paši beigās pe- 
sakāt. Un kas būs jādara? — Jātrīc, jābaidās. Pie tam, kad es stāstīšu 
ua jūs nojautīsiet, par kādu mājas dzīvnieku es stāstu, tad. attiecīgiem. 
tēlotājiem jāatdarina šī dzīvnieka skaņas, bet, lūk, galvenais: varonis 


trīcēs un sacīs „brrr...”, kad pieminēšu vilku, un visi gaudos, tad galve- 
najam tēlotājam jāapgriežas apkārt, jānoliecas, jāsit pie ceļiem ar 
plaukstām un jāsauc — „Vai, vai!" Viens vēl tēlos saimnieku, kas trī- 


cošajam varonim paskāidros, ka tik briesmīgi jau nemaz nav, ka vilks ir. 


"vēl briesmīgāks, un kad saimnieks pasacīs, kas. īsti ir bijis par mājas +) 
dzīvnieku, tad mums visiem jārāda uz trīcētāju ar pirkstu un jāsmejās Kriet tīk ielā 
sttdāi dtki?: bet galvenajam tēlotājam vareni jāizgāž krūtis, un. kis jāno- 


saka — „Ak tā!" Un tagad sāksim. 


Vadītājs: Lūk, kāds no pilsētas, tāds mazs kusls zēniņš ielikts traki 
steidzīgā vilcienā, ir aizrauts uz laukiem. Ko tur lai sadara maziņais? 


*— Viss liekas tik lielu briesmu pilns. ka, nudien, ne kāju paspert. 


Tā viņš iet (galvenajam tēlotājam jāstaigā) un pēkšņi redz — nāk pretīm. 
tāds, ne, labdienu padeyis, ne roku pretim izstiepis, ar līkiem ragiem, 


"ar garu bārdu, kuyu purina vēl cienīgāk, nekā dusmīgais skolas apkal- m: 


potājs. Nāk. un _purina bārdu (āža tēlotājam jāatdarina- "attiecīgā, dzīv- 
nieka skaņas. iev bm tēlotājs trīc un drebinas). Un tā, viņš skrien 
«pie saimnieka. : 


to 
= ELO . 


Galvenais tēlotājs: Kas briesmīgs, kas šausmīgs! Tāds nezvērs! 

Saimnieks: Kur tas bija? Ko darīja? | 

Galvenais tēlotājs: Tik drausmīgi, ir ne izstāstīt nevaru! 

Saimnieks: Var būt arī vilks (visi gaudo, ķet.galvenais tēlotājs dara, 
kā norādīts)? Tad jau vilks nebūs bijis. Nu kā tad viņš izskatījās (galve- 
nais tēlotājs atstāsta āža izskatu)? Tas jau āzis (visi rāda uz galveno 


tēlotāju ar pirkstiem un smejas: hi, hi). 


Galvenais tēlotājs: Ak tā (lepni staigā tālāk). 

Vadītājs: Tā viņš staigāja tālāk, saulīte jau spīdēja, pāri galvai skrēja 
pelēki mākoņi kā mīksti zīda spilventiņi un mūsu pilsētas varonis gri- 
bēja atgulties, ieraudzīja mīkstu mauriņu un domāja, ka tur jau nu gan 
nekāds briesmonis pretim nenāks. Bet te pēkšņi... (Vadītājam jāstāsta 
par kādu citu dzīvnieku un jānorisinās iepriekš minētai scēnai ar ska- 
ņām, trīcēšanu, vilku un došanos pie saimnieka, kas atkal noskaidro, 
kas tas īsti bijis par mājas dzīvnieku. Tā spēli var turpināt pēc patikas 
ilgi. Tad seko pēdējā scēna.) 

Vadītājs: Un tā nu mūsu draugs ir izstaigājis visu māju, gan redzējis 
šo un to, bet par visu ārkārtīgi baidījies. Saimnieks nolēma, ka mūsu 
draugs beidzot ir jāizmāca, jo ko gan ar tādu iesāks, ko sadarīs? Un tā 
viņš nolēma parādīt mūsu varonim bubuli. Viņš sacīja, bet tā kā saim- 
nieks parasti daudz nerunā, tad-es izstāstīšu to, ko saimnieks sacīja: — Zi- 
ni, ka bubulis ir visbriesmīgākais zvērs pasaulē. Ak, vilks jau ir tīrais 
nieks salīdzinot ar bubuli, tāpat kā tējas glāze ir tīrais nieks salīdzinot 
ar ezeru. Bet ar bubuli tomēr tev būs jāiepazīstas. Viņš atrodams visur, 
bet visvairāk tādās baigās noslēpumainās vietās, kur grab miroņu kauli, 
rādās visādi māņi ar desmit galvām un ugunīgām mēlēm. Tāpēc nav 
labi maziem bērniem iet pie akas, vajaga ņemt rokā sērkociņus — tad 
bubulis ir klāt kā saukts, Bet nu tagad arī es viņu atsaukšu, jo zini, 
ja tu negribi bubuli redzēt, tad tev uz laukiem nav nekāda dzīvošana. Tā, 
lūk, saka saimnieks un tūliņ viņš rādīs mūsu varonim bubuli. 

(Galvenais tēlotājs vairās un negrib tuvoties saimniekam, bet viņu 
pr C1 pievelk klāt un tad saimnieks parāda aiz muguras noslēptu spo- 
gulīti.). y 

Saimnieks: Lūk, kur bubulis! (Visi smejas un rāda galvenajam tēlp- 
tājam ar pirkstu.) 

Vadītājs: Nu kā jūs nosauksiet šo varoni? (Pārrunas ar dalībniekiem 
par nosaukumu, līdz beidzot atrod īsto — „Zaķpastala" vai c.) 

Vadītājs: Nu lūk, tā jūs redzējāt bailīgo, un ceru, ka jūsu vidū nav 
tādu. Tagad... (Uzvedumu virkni var paplašināt, pašiem dalībniekiem 
izdomājot, kā attēlot dzīves nevēlamās parādības komiskās personās, 
tāpat klāt pievienojamas humoristiskas jautras dziesmas.) 

Vadītājs: Tā »jūs esat redzējuši, kādiem mums nav jābūt. Ceru,.ka 
jūs visi, strādādami šovasar veselīgo lauku darbu, būsiet arī sapratuši 
jaukos latviskos tikumus. Nekas jau mūs tā nemāca un no ļaunām ie- 
dabām neatradina, kā čakls darbs un veselīga dabiska dzīve. Būsim 


"visi centīgi darba darītāji un tad par mums neviens nesmiesies, neviens 


nezobos. Latviešu tautas dziesmās ir labi pateikts par īstiem strādā- 
tājiem. — 
Runāj cirvji, runāj kapļi, 
Paši vīri nerunāja. 
Kopēja dziesma „Nevis slinkojot un pūstot”", 
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29. augusta sanāksme — 


apkārtnes apceļošana un pētniecība, 


Šī diena veltāma apkārtnes apceļošanai un pētniecībai. Ceļojuma 
maršruts, ilgums un veids jānosaka katram vadītājam, vadoties no vie- 
tējiem apstākļiem. Par ceļojuma mērķi izraugāma kāda apkārtnes ievē- 
rojama vieta, kas sniegtu jauniešiem kaut ko no mūsu vēstures (pils- 
kalni, pilsdrupas, veselās pilis, etnografiski retas celtnes, vēsturiskas 
baznīcas, parki, muižu centri u. t. t.), kaut ko no ģeografijas (kalni, ezeri, 
gravas, klintis u. t. t.), kaut ko no praktiskā darba, piem., apkārtnes 
priekšzīmīga saimniecība vai arī kāda mūsu rakstnieka vai kultūras dar-- 
binieka dzīves vieta, Šādi ceļojumi papildāmi ar dziesmām. un ide- 
jisku vielu, kas izraugāma katram atsevišķam gadījumam, Var arī šādos 
gadījumos saziņā ar kaimiņu pagasta izpalīgiem izdarīt apciemojumu 
kādā viņu sanāksmē vai ugunskura vakarā. Kopīga sanāksme vai va- 
kars pie ugunskura dos neatsvergamu ieguvumu visiem tā dalībniekiem. 

Ieteicams arī būtu sestdienas vakarā uzsākts gājiens ar pārnakšņošanu 
mežā, dzīvi nometnē līdz svētdienas pēcpusdienai un atgriešanos mājās. 
svētdienas vakarā. Ja būs ievēroti elementārākie ceļošanas un nomet- 
ņošanas noteikumi un ja arī vadītājs savlaicīgi būs padomājis par prog- 
rammu — zēniem ceļojums un nometnes ļoti labi patiks. 

Kā gatavoties ceļojumam? Ko ņemt līdzi? 

Ceļojot galvenā vērība jāpiegriež labi ievalkātiem, izturīgiem apa- 
viem, Tulznainas vai noberztas kājas samaitā omu pat visjaukākajā ap- 
vidū. Tāpat vieglam un izturīgam jābūt arī apģērbam. Lietus gadīju- 
mam jāņem līdzi lietus mētelis, teltene vai impregnēti svārki, Bez tam 
vēl nepieciešamas lietas ir: ceļa soma, paklājs guļas vietai (vēlams gu- 
mēts, mitrumu necaurlaidošs), sega, mutautiņš, katliņš ēdiena pagatavo- 
šanai (var būt pa vairākiem kopējs), nazis, auklas, mazgāšanās piede- 
rumi, adatas, diegi, pogas, jods, pārsienamie materiāli, „piezīmju grā- 
matiņa, zīmulis vai pildāmspalva, mazliet naudas un uzturs. Vēlamas 
vēl sekojošas mantas: fotoaparāts, binoklis, kompass, karšu soma ar at- 
tiecīgām kartēm, kabatas laterna, mutes harmonika u. t. t. Somas sma- 
gums nekādā ziņā nedrīkst pārsniegt 10 kg. 

Pati iešana liekas vienkārša, bet arī tur jāievēro daži svarīgi notei- 
kumi, Nesot nastas vai staigājot pa šosejām, nedrīkst iet basām kājām 
(atspiež pēdas). Ik pēc 5—8 km der dažas minūtes atpūsties, turot kājas 
augstu uzslietas un tādi veicinot asinscirkulāciju. Iešana vienmēr ir 
vieglāka, ja ir noteikts mērķis vai pētniecības objekts. Gājiena laikā 
"vadītājam jāsniedz vēsturiskas ziņas par apkārtni. 

Izmeklējot vietu naktsguļai, jāievēro: apmešanās vietai jābūt sausai, 
pavēnī, vēlems dzejamā ūdens tuvumā. Guļas vietas nedrīkst atrasties 
skudru ceļos, citādi gulētājam nebūs miera. Arī koka saknes neder — 
tās guļot atspiež muguru, Migas sagatavošanai jāsaplūc sausi virši, virs 
kuyiem jāklāj gumēts paklājs vai vaska drāna. Jāņem vērā: drēbes jā- 
klāj vairāk apakšā kā virsū, jo zemes mitrums ļoti kaitīgs veselībai, 
var būt par cēloni saaukstēšanās slimībām un no tā katrā ziņā jāsargās. 

Tā kā teltis patreiz visiem nebūs pieejamas, jāmēģina iztikt ar zaru 
būdām. Jumtu izpin no skujām, un ja vien pinējs ir daudzmaz iestrādā- 
jies, būdai cauri netiks ne pilītes. Skujas jāpin tā, lai ūdens pa tām 
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"tecētu lejup, līdzīgi kā tas notiek kokam. Apkārt būdai jāaprok neliels 
grāvītis, lai iestājoties lielākām lietus gāzēm, būda nepieplūstu. Tāpat 
jānodrošina, arī ugunskura vieta. Naktī katram dalībniekam savs lai- 
"ciņš jānostāv sardzē. bi vingrinā tiklam) un pieradinā. pie ARPARĒĒMS 
un.atjautības. 


Nākošās dienas programma var. būt apmēram šāda: 


6.00—6. 15 celšanās, rīta vingrošana, skrējiens, peldēšanās, Ceļinieki 
izvāc no būdām guļas vietas "un izkay segas uz zariem (ne 


zemē, jo zemē vēl rasal). Slimnieki griežas pie ceļojuma . 


:« sanitāra. 


„6.15— 7.15 brokastu gatavošana pa. saimēm un kopām. Arī brokasto- 
šana notiek pa saimēm un kopām. Pēc'tam mazgā traukus 
un sakārto nometni. Ņ 
*7.15— 8.15 apvidus aprakstīšana un gājienā redzētā iztirzāšana; 
8.15—10.00 āra rotaļa, vadītāja «uzraudzībā (pēc jūlija programmas); 
10.00—11.00 debess pušu noteikšana pēc kompasa, dabā (saules,: kokiem, 


u. tml; 


,„ 11.00—12.00 dienas grāmatas rakstīšana, zīmēšana, pavāri sāk gatavot 
| pusdienas; 
12.00—13.00 sporta spēles (rokas bumba, volejs, vieglatlētika vai tml.); 
13:00—13.20 pusdienas, pēc tam atpūta līdz 14.00; 
14.00—15.00 nometnes nojaukšana un maskēšana, ceļasomu sākravāšanā; 
15.00— ceļotāji dodas mājup. 

Šāda nometne būs īsta atpūtas nometne. Ja zēnu interese uz ceļošanu 


pulksteņa, upēm u. c.), apkārtnes augu kollekciju vākšana 


ir lielāka jeb, maršryts paredzams garāks, jaunatnei īometie jāatstāj : 


agrāk.vai pat agri no rīta. 
Ja savas zemes jaunatni vēlamies tuvināt zemei; tad vispirms jaunie- 


Šiem tā jāiepazīst. Tas ir viens no Ktfonvalda mīlestības avotiem, kas 


tēvzemes pazīšanu noliek kā svarīgu faktoru jaunatnes audzināšanā. Īe- 
pazīstoties ar savu zemi, jaunieši iepazīs tās īpatnības, kas izpaužas katrā 


apvidū, bet reizē viņi apjaudīs to kopību, kas vieno visu tautu, Pilsēt- 


"mieks taps vēl vairāk tuvināts laukiem, viens pegte otram. 
 Novēlam dzītu ceļu! ) |! 


Pielikums. 
' A. Šķēru technika tāllēkšanā. 
„Katru tāllēcienu varam dalīt ieskrējienā, atspērienā, lidojumā un no- 


, lēcienā. ' Kad pēc ātra ieskrējiena lēcējs atrāvies no zemes, tad nekādas 


„ ķermeņa kustības gaisā nevar lēciena trajektoriju pagarināt. Lai re- 


zultātu tomēr uzlabotu, tad. nolēcienā kājām jāatrodas visizdevīgākā stā-. 


voklī attiecībā pret ķermeņa ' smaguma centru. Tāllēkšanas technikas 


mērķis ir tāla'kāju Kviešās uz priekšu FT Viena no visizde-'* 


vīgākajām technikām lielu sasniegumu uzrādīšanai ir šķēyju technika, kas . ki a 


faktiski ir skrējiena turpinājums gaisā. Lielvācijas sportists Longs, lēcot 

Šai technikā, Berlīnes olimpiādē izcīnīja sudraba medāļu ar 7,87 m tālu kis 
lēcienu. ' Minētajam sportistam pieder arī Eiropas un Lielvācijas rekords . kV 
(7,90 m — 1936. g.). Latvijas rekords jau no 1929. ģada ar 7,31 m pieder 
Arnoldam Rudzītim, ' īĀt, seku” 
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i Atspēriens, Ķermeņa smaguma centrs priekšzīmīgi novietots tieši AA 
virs atspēriena kājas, tā dodot iespēju vislabāk izmantot. atspēriena spē- —— 
ku. „Atspēriena kāja celī saliekta. | . « : ni 


. | rit V Ļ 4 1 


2. Priekšzīmīgs ķermeņa stāvoklis atspērienā. Pleci uzrauti, ķermenis 
enerģiski izstiepts. Krūtis uz priekšu. Atspēriena kāja izstiepta. Brīvā 
kāja celī saliekta tiek rauta uz augšu. Rokas: kreisā uz priekšu. — augšu, 
labā — sānis — uz augšu. Galvenais ilgu un pamatīgu atspērienu. 

3. Sākas pacelšanās. Redzam pirmo soli gaisā. Atspēriena kāju vēl 
nedrīkst saliekt. 

4. Ieskrējiena un atspēriena kopspēks ķermeni pacēlis gandrīz līdz 
augstākajam lēciena punktam, Atspēriena kāja (kreisā) vēl brīvi seko. 
Brīvā kāja tiek stiepta uz leju. 

5. Sākas ķermeņa slīdēšana lejup. Turpinās sāktā roku, kāju un 
ķermeņa darbība. Sākas otrs solis gaisā. Redzam, ka kājas, kas atrodas 
vienā otrai blakām, darbojas tā: kreisā kāja tiek rauta uz priekšu augšup, 
labā ar plašu vēzienu turpina virzīties atpakaļ. Reizē mainās roku stā- 
voklis: kreisā tiek rauta sānis atpakaļ, labā — uz priekšu un uz augšu. 
Zīmējumā gan rokas atrodas stipri zemu. Ķermenis sagriežas. 

6. Otrs solis nobeigts. Labā kāja atvēzta atpakaļ, kreisā — celī sa- 


" liekta priekšā. Rokām: kreisai vajadzēja atrasties sānis atpakaļ, labai — 


priekšā — augšā. Redzam, ka labā kāja sāk celī liekties. 

7. Labā kāja celī saliecas vēl vairāk un tiek rauta uz priekšu, bulti- 
ņas virzienā. Ievēro pareizo ķermeņa stāvokli! — brīvi uz augšu, nevis 
uz priekšu padots. Tagad, kad visa ieskrējiena un atspēriena enerģija 
izmantota, kājas jārauj uz priekšu, lai sasniegtu lielāku tālumu. 

8. Kājas turpina kustību uz priekšu. Arī ķermenis mazliet noliekts uz 
priekšu. Nedrīkst ķermeni noliekt vēl vairāk uz priekšu, lai sasniegtu 
lielāku tālumu. 

9. Kājas jau izstieptas tālu priekšā ķermeņa smaguma centram. Rokas 
tiek. enerģiski rautas uz leju un atpakaļ. Ķermenis vēl vairāk noliekts 
uz priekšu. 

10. Nolēciena moments, Kas tādi sasniedz zemi, pilnā mērā izman- 
tojis visu enerģiju. Kājas atrodas tālu priekšā ķermenim. Lai izbēgtu no 
atkrišanas atpakaļ, kājas spēcīgi saliecas ceļos. Enerģiski izgriežoties 
krustos, ķermenis padodas uz priekšu. 

Ļoti bieži soļi gaisā iznāk saraustīti, Soļiem jānotiek dabīgā plūdumā, 
kā ritmiskam skrējiena turpinājumam gaisā. 


Tāllēkšanas apmācība. 


Vispirms jau pirmā prasība ir vispusīgi attīstīts ķermenis. Lai atspē- 
riens iznāktu pilnīgāks, spēcināma kāju, it sevišķi gurnu, ceļu un pēdu 
muskulātūra, 

1. Jānoskaidro atspēriena kāja (kreisā!); 

2. Pakāpeniski atspēriena mācīšanās izvedama šādi: 

a) Soļot uz vietas. Sākt ar atspēriena kāju. „Viens” — solis ar 
atspēriena kāju; „divi” — solis ar otru kāju; „trīs” — solis ar 
atspēriena kāju, apveļot pēdu no papēža līdz pirkstgaliem, pa- 
"ceļoties pirkstgalos (brīvā kāja celī saliekta paceļama uz aug- 
šu); „četri” — vispirms kēmi St uz atspēriena kājas pēdas; 
tad nolikt brīvo kāju. 

Tālākā apmācībā vērība jāpiegriež pēc iespējas spēcīgākai brī- 
vās kājas raušanai uz augšu, ķermeņa iztaisnošanai, plecu uz- 
raušanai un roku raušanai uz augšu. 


40 


b) 


C) 


k) 


!) 
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Iepriekšējais vingrinājums. Uz „trīs" jāpalecas, brīvo kāju celī 
saliektu raujot uz augšu. Jānolēc vispirms uz atspēriena kājas 
pirkstgaliem, pēc tam nolaižoties uz visas pēdas. 

Iepriekšējais vingrinājums, soļojot uz priekšu. Sākumā bez lē- 
ciena (pareiza pēdas apvelšana), uz „trīs” atspēriena kāju no- 
stiepjot (jāpaceļas pirkstgalos), brīvo kāju celī saliektu raujot 
uz augšu; krūtis uz priekšu. 

Iepriekšējais vingrinājums uz „trīs" palēcoties (vingrinājums. 
„viens-divi-lēkt"). 

Jāiemācās roku darbība atspērienā. Vispirms soļojot uz vietas. 
Sākam ar atspēriena kāju (kā „a” vingr.). Rokas elkoņos sa- 
liektas (kā skrienot). Uz „trīs”" izceļam kreiso roku uz priekšu 
— augšu, ja atsperamies ar kreiso kāju, labo sānis atpakaļ. At- 
speroties ar labo kāju, rokas darbojas otrādi. Atspērienā ro- 
kām jābūt liektām elkoņos. Tālākā apmācībā mācāmies roku 
darbību, skrienot uz vietas. Apvelt pēdu! Brīvo kāju raut aug- 
stāk! Rokas raut spēcīgāk, ' 

Izpildām „c” vingrinājumu (sākumā bez lēkšanas), skaitot: 
„viens-divi-pirkstgalos", Rokas raujamas spēcīgi uz augšu. 

Dažu soļu ieskrējiens. Spēcīgs atspēriens ar atspēriena kāju. 
Pēc atspēriena iztaisnoties, Vislabāk lēcienā ar galvu censties 
aizskārt kādu augstāk pakārtu priekšmetu. 

Dažāda veida rotaļveidīgi lēcieni, piem., uzlēkt uz sola, pārlēkt 
strautam, bedrei. Atsperties ar atspēriena kāju, nolēkt uz brī- 
vās kājas, gaisā veidojot soli (kāpjošais solis). . 

„g" vingrinājums viegli skrienot un skaitot: „viens-divi-lēkt" 
resp. „,kreisā-labā-lēkt" (vai otrādi). Pēc atdalīšanās no zemes, 
ķermenis jāiztaisno un jāizstiepjas. Stiepšanās jāpabalsta ar celī 
saliektu brīvās kājas spēcīgu raušanu uz augšu. Lēcienā brīvā 
kāja paliek brīvi karājoties. Jānolēc uz atspēriena kājas. Šai 
vingrinājumā svarīgs soļu ritms, 

Kā i). Tikai pēc lēciena augstākā punkta sasniegšanas ļaut brī- 
vai kājai krist, nolēcot uz tās, lai varētu turpināt skrējienu( tel- 
pās uz paklāja). 

Kāpjošais solis pļavā, mežā, pāri zemai sētiņai, nokritušam ko- 
kam, otram zēnam u. tml. Censties uzlēkt augstāk. 

Kā j) — lēčamā bedrē. Sākumā neatsperties uz dēlīša.-Lai ie- 
mācītos pamatīgāku atspērienu, sākumā mazāks ieskrējiens 
(3—3 soļi). Kad atspēriens jau iet, ieskrējiena gapums un ātrums 
palielināmi. 


Tagad, pēc pirmā soļa gaisā iemācīšanās, jāmācās otrs solis. Tas 
izdarāms šādi. 9—11 soļu ieskrējiens (15—20 m). Pēc atspēriena 
jāpaceļas pēc iespējas augstāk. Atspēriena kāja karājas brīvi le- 
jup nesaliekta. Kad tuvojamies lēciena augstākajam punktam, ļau- 
jam brīvai kājai krist, to iztaisnojot. Pirms brīvā kāja sasniegusi 
zemi, raujam uz priekšu atspēriena kāju, to celī saliecot, brīvā kāja 


ar 


vēzienu atsviežama atpakaļ. Zemē jānokrīt šādi: atspēriena kāja 


priekšā, brīvā — aizmugurē. 
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" jama bultiņas virzienā uz atgšti. 
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Ieskrējienu ūn lidojuma Brābuvu palielinot un izpildot visu kā ie- 


priekš (3.), jācenšas arī brīvā kāja aizraut priekšā,. blakus raujot 
arī atspēriena kāju. Nolēcienā arī At jānoliec uz priekšu. 


Lidojumā stingri ievērot: 

a) tūlīt pēc is seti kad lēcējs atdalījies no zemes, jāiztaisno- 
jas, 

R) kāju un roku. darbība sākama tad, kad lēcienā sasniegts citi» 
stākais punkts, 

c) īsi priekš nolēciena izsviest spēcīgi uz priekšu abas kājas, ķer- 
meni noliecot uz priekšu. 

Trenējoties tāllēkšanā, vienmēr turpināms ātrskrējiena treniņš, jo 


"ieskrējiens, ir: ļoti svarīga tāllēkšanas sastāvdaļa, 


Aizrādījumi par ieskrējiena garumu skatāmi jūlija programmā. 


, 


Koi 2 B. Šķēpa mešana. 


Šķēpa turēšana ieākrājienā sākumā — roka.ar šķēpu galvas aug- 
stumā un nedaudz priekšā. Šķēpu turēt brīvi. Šķēpa gals nedaudz 


uz leju. Ieskrējiens nesaspīlēts, elastīgs. Ātrums pakāpeniski pa- 


lielināms; kreisā roka darbojas līdzi skrējienam. 


Pakāpeniski rokas izstiepšana atpakaļ jāizdara brīvi un nesaspī- i 
lēti, ieskrējiena ātrumu nesamazinot. Roka nav vēl pilnīgi Leieutīāliā 


Ķermenis nedaudz sagriezts pa labi. 


Krustsolis. Ķermenis nonāk izmetiena stāvoklī. "Kājās stipri priekšā 
ķermenim. "Ievērot pareizo ķermeņa un rokas stāvokli! Kreisā roka ' 
palīdz ieturēt līdzsvaru. Galva hedaudz pacelta. 4 

Krustsolis beidzas. Labā kāja skay zemi ar pilnu pēdu. Kreisā jau 
atrodas kustībā uz' priekšu, lai nonāktu izmētiena stāvoklī. Ķermenis 
palicis jau stipri atpakaļ, lai izmetienā būtu spēcīgāks rokas (arī 
pleca un paša ķermeņa) rāviens. ass ar šķēpu PI izstiepta. 


Otra roka priekšā ķermenim. 


Labi redzam, ka ķermenis un roka ar šķēpu tālu palikusi ' atpakaļ. 
Izmetiena stāvoklis. Kreisā kāja ar papēdi skap zemi. Labā kāja 
izstiepjas. Ķermenis stiepjas un padodas uz priekšu — augšu. Kreisā 
roķa raujama sānis atpakaļ. 


Ķermenis vēl vairāk padodas uz priekšu. Labais plecs tiek rauts S 


uz augšu. Labā kāja izstiepjas. vēl vairāk. Kreisā — vēl nedrīkst 
būt izstiepta. 


Kreisā kāja vēl saliekta. Ķermenis, lābai kājai enerģiski izstiepjo- 


ties, vēl padodas uz priekšu — augšu. 


4) Ķermeņa stiepšanās uz augšu pabeigta. Tagad, kad labais plecs 


ir pietiekoši auģstu un tālu uz priekšu un elkoņa locītava pienācīgi 


«Uz priekšu padota, seko zibenīgs rokas rāviens uz priekšu — augšu. 


Ar šo rokas rāvienu šķēps tiek izmests. Roka Linas un.ātri rau-: 
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10. Šķēps roku atstājis. Ķermenis sveyas uz priekšu, Lai nepārkāptu 
izmetiena līniju, labo kāju ātrā rāvienā, drusku palēcoties, atbal- 
stām pret zemi. 

Kustībām jāseko viena otrai nepārtrauktā plūdumā. Nedrīkst pēc ieskrē- 

jiena apstāties un tikai tad izmest, jo tādā gadījumā ieskrējiens jau zau- 
dējis visu nozīmi. Šķēps izmetams ar visu ķermeni, ne tikai roku. 


C. Peldēšana uz krūtīm. 


Peldēšana uz krūtīm ir viens no visvecākiem peldēšanas veidiem. Šai 
stilā nav iespējams sasniegt tādu ātrumu kā peldot kraulā, tomēr šī stila 
praktiskās izlietošanas iespējas ir lielas un tas labvēlīgi ietekmē mugur- 
kaula liekuma pareizu izveidošanos. Labs vingrinājums apaļās muguras 
(palielinātas kifozes) labošanai. Elpošana un pareiza virziena ieturēšana 
ir atvieglināta, 


Peldēšanas darbību norisē vērojamas četras, viena otrai sekojošas da* 
ļas. Peldēšanu uz krūtīm, tāpat kā kraulā, ievada slīdēšana —- guļus 
uz krūtīm, rokas un kājas izstieptas (4. zīm.). 


(4. zīm.) 


1, darbība. Peldētājs slīd, pagriež plaukstas uz āru (mazie pirkstiņi 
vērsti uz augšu, īkšķi uz leju) un spēcīgi virza rokas sānis līdz galvas 
eugstumam. Peldētājs cenšas ūdens masas atspiest atpakaļ, bet pats 
pavirzīties uz priekšu. Airēšanu izdara ar gandrīz taisni izstieptām ro- 
kām. Galvu, muti paceļ virs ūdens un ieelpo (4, zīm. 1., 2., 3. fig.). 

2. darbība. Rokas, plaukstas turpina airēšanu, ne vairs sānis, bet uz 
leju (4. zīm. 4. fig.). Elkoņus liec un pievelk pie krūtīm, plaukstas sa- 
tiekas zem zoda (4. zīm. 5. fig.). Kājas liec, un izvēršot ceļus uz āru, 
pēdas savieno un pievelk tuvu sēdvietai (4, zīm., 6. fig.). Nobeidz ieelpo- 
šanu. 
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3. darbība. Rokas ar plaukstām uz leju lēni virza uz priekšu — iz- 
stiepj. Kājas ar pieaugošu sparu izpleš sānis. Galvu iegremdē un izelpo 
ūdenī (4. zīm. 7. fig.). 

4, darbība. Izplešot kājas, tās nepatur sānis, bet strauji savieno — iz- 
spiežot starp kājām esošās ūdens masas. Visas darbības pabeidzis, pel- 
dētājs īsu brīdi slīd uz priekšu, galva iegremdēta, izelpošana noslēdzas 
(4. zīm. 8. fig.). Slīdēšanai izbeidzoties, visas darbības atkārto. 


Kļūdas. 
1. Kājas pievelk par ātru, bet airējumu ar tām izpilda lēni. 
2. Kāju kustības nav simetriskās, šķērē, t. i. ar kājām izdara kustības 
kā peldot uz sāniem, 
3. Roku un kāju darbības izpilda asu rāvienu un grūdienu veidā. 
4, Peldētājs neizmanto slīdēšanu, par ātru uzsāk kustības no jāuna. 
5 


Nepareizi elpo; aiztur elpu, elpo pavirši vai arī nesaskaņoti ar roku 
un kāju kustībām, 
6. Atliec galvu un izceļ to augstu no ūdens. Galva paceļama tikai 
ieelpošanas laikā, slīdot galva ir iegremdēta. 
7. Kājas liecot ceļus pievelk pie krūtīm, mugura izliecas un sēdvieta 
paceļas virs ūdens. 
8. Rokas savieno zem krūtīm, tās jāsavieno sejas priekšā. 


Apmācība sausumā., 
1. Roku darbības izpilda, stāvot pamatstājā, rokas izstieptas uz augšu, 
auguma augšdaļa noliekta. 


1. darbība. Rokas virza sānis, delnas izgrieztas uz āru, kustību nobeidz 

galvas augstumā. 

2. darbība. Rokas liec, elkoņus pievelk pie krūtīm, plaukstas pie zoda. 

3. darbība. Rokas virza uz augšu, elkoņi slīd cieši gar krūtīm. 

4, darbība. Rokas izstieptas augšā — pauze. 

2. Kāju darbības izpilda sēzot uz sola vai zemes. Rokas atbalsta aiz 
muguras, kājas izstiepj. 

1. darbība. Kājas atstāj sākuma stāvoklī — izstieptas. 

2. darbība. Saliec kājas ceļos tā, lai pēdas paliktu kopā, bet ceļi būtu 

izvērsti plaši sānis. 

3. darbība. Izstiepj kājas sānis, pēdas uzlocītas. 

4. darbība. Strauji, izstiepjot pēdas, savieno kopā. 

3. un 4. kāju darbība jāsaista cieši kopā. 

3. Roku un kāju darbību apvienošana, saskaņojot to ar elpošanu, Iz- 
dara sēžot uz sola vai cinīša, vai stāvot pamatstājā un auguma augš- 
daļu noliecot uz priekšu, (pēdējā gadījumā kustību var izdarīt tikai ar 
vienu kāju). 

1. darbība. Rokas velk sānis — ieelpo.” 

2. darbība. Rokas pievelk pie krūtīm, kājas liec. 

3. darbība. Rokas bīda uz priekšu, kājas stiepj sānis — izelpo — un 

4. darbība: strauji savieno kājas. Slīd! 
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Auāciā ūdenī. 
"1. vingrinājums. Nostājoties ūdenī līdz pakrūtei. un -noliecoties uz 


priekšu, izdarīt roku kustības. 


ā. vingrinājums. Tāpat kā 1. vingrinājumā, tikai: airējot rokas sānis, 
atliekt galvu — ieelpot; bīdot rokas uz priekšu, iegremdējot seju ūdenī 
'un sparīgi izelpot. 

3. vingrinājums. Ieelpot, atgrūzties ar kājām no zemes —' slīdēt uz : 
priekšu un izdarīt vienu Kāja: darbību ciklu, Roku darbības beidzot, 
nostāties pamatstājā. 

"4, vingrinājums. Kāju dātķības seklā ūikfelī, "atbalstot rokas uz zenies, 
vai ļaujot citam peldētājam vilkt aiz rokām, + 
V SO vingrinājums. Kāju darbības slīdot uz IEC „pieturoties pie dē- 
lā vai cita peldoša priekšmeta. 


D. Starta lēciens. 


Peldētājs starta lēciena izpildīšanai nostājas uz laipas, kājas novieto 
apm. pēdas atstatumā vienu no otras un saliec ceļos. Kāju pirkstgali 
sniedzas pāri laipai un to aptvey. 

Sagatavojoties lēcienam, peldētājs augumu noliec uz priekšu, rokas 
atvirza atpakaļ vai brīvi nokarina uz leju. Lēcienu ievada spēcīgs roku 
vēziens atpakaļ aiz muguras. "Tai pašā laikā kājas liec ceļos vēl vairāk, 
auguma auģšdaļu saliec, t. i. tā.svaru pārnes tālu uz priekšu lēciena 
virzienā. Līdz ar starta šāvienu peldētājs, dziļi ieelpojis,atvēzētās .rokas ' 
spēcīgi virza uz priekšu, kājas izstiepdamās spēcīgi atgrūžas no laipas 


„malas, t. i. peldētājs lēc, lido uz priekšu. Lidojuma laikā peldētājs au- 


gumu izstiepj un tādā pat stāvoklī ieslīd ūdenī, kur tuvu zem līmeņa slīd 
uz priekšu, pēc kam slīdējuma beigās sāk roku un kāju darbības., Pel- 
dot kraula stilu, kājas darbību uzsāk jau tūlīt pēc atlēciena no laipas. 
Peldētājam starta lēciens jāizpilda ļoti spēcīgi, lai ķermenis "pēc at- 
lēciena aizvirzītos iespējami tālu uz priekšu peldējuma virzienā. 


Starta lēciena apmācība. 


Starta lēciena sastāvdaļas vispirms mācās izpildīt sausumā, vēlāk ūdenī. 
Krastmalā vai uz laipas peldētājs vingrinās nostāties starta lēcienam, iz- 


„pilda roku vēzienus, pietupšanos,. atlēcienus u. t. t. 


Kļūdas. 


„ Starta stāvoklī pārliecīgi savelk "kāju un roku muskuļus. 
ž Pietupjoties savirza kopā papēžus (papēžiem jābūt izvērstiem), ceļus 


"uz āru un nenoliec ķermeņa auģšdaļu. 


3. Atlēciena laikā augumu gan izstiepj, bet ar kājām neatgrūžas. 
4, Atlēcienu izdara virzīdamies uz augšu, krīt ūdenī gareniski, vai 

augumu liecot, ieģremdējas ļoti dziļi. 
5; Lēciena laikā — muguru pārāk izliec. 


R Apgriezieni peldot kraulā. 


Apgriezieņi. nepieciešami sacensībās, jo tās notiek peldētavās, kur 
ceļu garums nepārsniedz 50 m, Peldētājam jāpeld no viena gala līdz ot- 


ram, (Sa apgriežoties pie speciāli šim nolūkam. ierīkotas sienas. 
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„Peldot kraulā, peldētājam svarīgi prast. apgriezties ir pa labi, ir pa 
kreisi. Ja peldētājs apgriežas pa kreisi, tad tuvojoties sienai, beidzamo 
airējumu izpilda ar kreiso roku, pievirza augumu pavisam tuvu sienai. 
Labo roku izceļ no ūdens, virza 'pāri galvai un liekdamās atbalstās zem 
ūdens pret sienu vai satvep sienas augšējo malu (1. fig.). Peldētāja'*au-, 
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gums, slīdēdams uz priekšu, liecas sānis pa kreisi, slīd ar labo sānu gar 
pagrieziena sienu, galva īsu brīdi paceļas virs ūdens, peldētājs dziļi ie- 
elpo (2. fig.). Slīdēšanai gar sienu turpinoties, peldētājs liec augumu 
arī uz priekšu, galvu iegremdē, ceļus pievelk pie krūtīm un pēdas at- 
balsta pret sienu (3. fig.). Kad augums ir jau gandrīz apgriezies jaunā 
virzienā, peldētājs paceļ. sēdvietu nedaudz uz -augšu, labo roku atlaiž, 
abas rokas izstiepj virs galvas, augumu izstiepj: un ar kājām spēcīgi 


atgrūžoties no sienas, slīd zem ūdens uz priekšu (4.—6, fig.). 


F. Apģriezieni peldot uz krūtīm, 


|-Peldot uz krūtīm, peldētājs, sasniedzis apgrieziena sienu, atbalsta pret 
to abas plaukstas. Rokas skap sienu nedaudz virs ūdens līmeņa un liek- 
damās ļauj augumam pieslīdēt tuvāk pie sienas, auguma augšdaļai pa- 
celties virs ūdens. Tiklīdz augums ir pieslīdējis pietiēkami tuvu šienai, 


. Atikā 


peldētājs ieelpo, vienu roku atbrīvo un pārliek pāri otrai rokai, atbalstot 
to pret sienu. Atbalstīdamies uz pārliktās rokas, peldētājs griežas pār- 
liktās rokas virzienā, liec kājas ceļos, velk pie krūtīm un: atbalsta pēdas 
"pret. sienu. Pēc apgrieziena peldētājs sēdvietu paceļ virs ūdens, galvu 
iegremdē, atlaiž un savieno rokas virs galvas, nirst. Atgrūzdamies ar kā- 
jām, peldētājs augumu izstiepj, slīd zem ūdens jaunā virzienā, 


Iemācāmo dziesmu teksti. . 


Zeme mūsu laime. .. Sus. kosa < ādā Arni dīda. Lūsis 


1. Zeme mūsu taišāj, Zemi sikškai mēs — 
Esam viena saime, Šķirt mūs nevarēs! 
Darbs ir mūsu tikums, Lepnums —- skaidra sirds! 
Uzvarēt mums vienmēr likums, 
Tas lai dzīvē gaiši mirdz. 

2. Sauli sirdī nesam, Darbā aizejot, va 
Saulei rada esam, Mājās pārnākot. A ATT a (K kā 
Karogam un savai Zemei dzimtajai, X V M d. i 
Solām svēti viņu slavai — ; 

Augsim, augsim Latvijai! 


Rudzu pļāvēju dziesma. . . V, .k<VaLHs. Veldrē 
, 1. Nolieciesi, rudzu vārpa, Līdz. manai izkaptij! 
«IES Šodien savu rudzu druvu Līdz zemei nolocīš'. 


2. Pats es aru, pats iesēju Šo dižoi rudzu lauku, 

SVA Lai nu zina dižais lauksi Darītāju godināt. 

i. SAR 3. Smagas vārpas, viegli stiebri Pļāvējami kājas glauda. 
|4 : Pļāvējs koši druvu griež, Kā pa zeltu staigājot. 
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Div' pļaviņas es nopļāvu . . . L. t. dz. Marijas Gubenessabalsojums 
Div' pļaviņas es nopļāvu Sarkanāi āboliņ'. 

Dod, Dieviņi, siltu sauli, Labu vēju kaltējot. 

Pate māku sienu pļauti, Pat' izkapti asināt. 

Tik vien lūdzu tautu dēlu, Lai sameta kaudzītē. 

Es uzdevu baltu kreklu Savam siena pļāvējam. 

Lai tas līdzi līgojāsi Ar baltoi āboliņ. 

Ir Upe nesa ozoliņu . . . . . . . L.t. dz. Jēk. Poruka sabalsojums. 
Upe nesa ozoliņu Ar visāmi bitītēmi, 

Dravnieka līgaviņa Tek gar malu raudādama. 

Ziedu svārki mugurāi, Vasku cimdi rociņāi. 

Trūka, trūka tev, bitīte, Ja tev trūka, trūks man arī. 

Kad tev trūka sila ziedu, Trūks man vaska rituliņa. 
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ri Izdod — Latvju Jaunatnes. organizācijas štābs. 
ci Atbild — LJO štāba šefs kapt. A. Mateāss. 
Iespiests kā manuskripts tikai dienesta vajadzībām, 
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